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YAQIN QARINDOSHLAR O‘RTASIDAGI
NIKOHLARNING OLDINI OLISH BORASIDA
XORIJIY MAMLAKATLAR TAJRIBASI

Annotatsiya. Ushbu maqolada yaqin qarindoshlar o ‘rtasidagi nikohlar tarixiy va madaniy
Jihatdan turli mamlakatlar kesimida keng tahlil qilingan. Bunday nikohlar ijtimoiy birlik va oilaviy
mulkni saqlash magsadida amalga oshirilgan bo ‘Isa-da, zamonaviy genetika sohasidagi tadgiqotiar
ularning jiddiy irsiy xatarlarga sabab bo ‘lishini ko ‘rsatgan. Butun dunyoda bunday nikohlarga nisbatan
yondashuvlar genetik xavflarni kamaytirish va kelgusi avlod salomatligini himoya qilishga qaratilgan.
Shu sababli, bu masala ko ‘plab daviatlarda huquqiy va ijtimoiy jihatdan jiddiy ko ‘rib chigiladigan
mavzulardan biriga aylangan.

AnHOTAUA. B OanHoll cmamve npo8edéH 6ceCMOPOHHUI AHANU3 OPAKO8 MexCcOy ONUZKUMU
POOCMBEHHUKAMY C UCOPUYECKOTU U KVIbIMYPHOU MOUKU 3PEHUsl 8 paspe3e pa3iuyHblX CHpaH.
Hecmomps na mo, umo maxue 6paxu 3aK104aIUCDH € Yenbio COXPAHEHUsT COYUATLHOU CRIOYEHHOCIU
U CeMEeH020 UMYULecmed, CO8PEMeHHble 2eHeUuYecKue UcCie008anusl NOKA3ANU, YO OHU MO2Ym
npusecmu K cepbé3HblM HACTeOCMBEHHBIM PUCKaM. Bo 6cém mupe nooxoowl k smum bpakam HanpagneHul
HA CHUDICEHUE 2eHeMUYEeCKUX PUCKO8 U 3auyunty 300posbs 0yoywux noxoienut. Ilo smotl npuuune
OQHHBLI BONPOC CMAT OOHOT U3 CEPLE3HBIX MeM OIS pACCMOMPEHUS 8 NPABOGOM U COYUATLHOM ACHEKINAX
60 MHO2UX CINPAHAX.

Annotation. This article provides a comprehensive analysis of consanguineous marriages from
a historical and cultural perspective across various countries. While such marriages were historically
practiced to maintain social unity and preserve family property, modern genetic research has shown
that they pose significant hereditary risks. Worldwide, approaches to these marriages are aimed at
reducing genetic rvisks and protecting the health of future generations. Consequently, this issue has
become a serious topic of consideration in legal and social contexts in many countries.
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KOHCYIbMUPOBAHUe, 3aKOHOOAMEbCMBO, KYIbMypHble mpaouyuu, Oyoyujee nokoienue.
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Kirish. Yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlar insoniyat tarixida
gadimdan mavjud bo‘lib, ularga nisbatan munosabat turli davrlarda va
mintaqalarda bir-biridan farq qilgan. Bunday nikohlar ko‘p hollarda
oilaviy mulkni saqlab golish, ijtimoiy munosabatlarni mustahkamlash
yoki madaniy an’analarni davom ettirish maqgsadida amalga oshirilgan.
Biroq, zamonaviy ilmiy tadqiqotlar va genetik bilimlarning rivojlanishi
yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlar irsiy kasalliklarning tarqalishiga
olib kelishi mumkinligini ko‘rsatdi. Shu sababli, bu masala ko‘plab
davlatlarda huquqiy va ijtimoiy jihatdan jiddiy ko‘rib chiqiladigan
mavzulardan biriga aylangan.

Bugungi kunda dunyo davlatlari yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi
nikohlarga nisbatan turli yondashuvlarga ega. Ayrim mamlakatlarda
ular to‘liq taqiqlangan bo‘lsa, boshqalarda ma’lum shartlar bilan ruxsat
etiladi. Bu qarorlar ko‘pincha genetik xavflar, jamiyat axloqiy normalari,
madaniy an’analar va huquqiy tizimlarni hisobga olgan holda gabul
qilinadi.

Hozirgi zamonda yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlarni huquqiy
jihatdan tartibga solish nafaqat genetik salomatlikni himoya qilish, balki
jamiyatdagi ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashning muhim mexanizmi
sifatida ham qaraladi. Quyida turli mamlakatlardagi qonunchilik va
amaliy tajribalar chuqur tahlil qilinib, bu masalaga nisbatan har xil
yondashuvlar o‘rganiladi.

Maqsad va uni asoslash. Germaniyada yaqin qarindoshlar
o‘rtasidagi nikohlar. Germaniyada yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi
nikohlar jamiyatning genetik salomatligi, ijtimoiy barqarorlik va axloqiy
normalarni himoya qilish magsadida gat’iy tartibga solingan. Bu qonunlar
Germaniya Jinoyat kodeksi (Strafgesetzbuch, StGB) va Germaniyaning
Oila kodeksi (Biirgerliches Gesetzbuch, BGB) orqali rasmiylashtirilgan.

173-modda mazmuni: Qarindoshlar o‘rtasidagi munosabatlarni
tartibga solish Germaniya Jinoyat kodeksi (StGB)ning 173-moddasi
yaqin garindoshlar o‘rtasidagi jinsiy munosabatlarni taqiqlaydi. Ushbu
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modda qarindoshlar o‘rtasidagi munosabatlarning jamiyatga zarar
keltirishi mumkinligi sababli joriy gilingan.

Germaniyada yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlarga nisbatan
salbiy munosabatning asosiy sabablaridan biri bu kabi nikohlarning
genetik xavflari va ularning inson salomatligiga ko‘rsatadigan salbiy
ta’siridir. Zamonaviy genetika sohasida olib borilgan tadqgiqotlar yaqin
qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlarning irsiy kasalliklar, tug*ma nugsonlar
va ma’naviy rivojlanish muammolari xavfini sezilarli darajada oshirishini
ko‘rsatdi. Bu ma’lumotlar qonunchilik, ijtimoiy munosabatlar va tibbiy

Yagin qarindoshlar chora-tadbirlarni ishlab chiqishda muhim asos bo‘lib xizmat qiladi.

0.‘r tasidagi Yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlarda bolalarning irsiy

”’k?hl‘fr (la kasalliklarga chalinish ehtimoli katta. Bunday nikohlarda ham ona,

bolalar nllfg TSIV ham otadan o‘tadigan irsiy alomatlar o‘xshash bo‘lishi mumkin, bu esa
kasalliklarga ... 1jiklarning zohir bo‘lish xavfini oshiradi .
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Retsessiv genetik kasalliklar: Bunday nikohlarda retsessiv genlar
yugqori ehtimol bilan birlashib, tug‘ilgan bolada kasallikka sabab bo‘ladi.
Masalan, talassemiya, kistoz fibroz va boshqa irsiy xastaliklar. Genetik
mutaxassislar yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlarda bolada irsiy
kasalliklarning paydo bo‘lish xavfini 25% gacha deb baholaydilar.

Homila yoki chaqaloq o‘limi: Tadqiqotlar yaqin qarindoshlar
o‘rtasidagi nikohlarda homiladorlikning muvaffaqiyatsiz yakunlanish
ehtimoli yuqori ekanligini ko‘rsatgan. Bu ko‘rsatkich boshqa nikohlarga
nisbatan sezilarli darajada yuqori. Bunday nikohlarda homiladorlik
davrida yuqori xavfli muammolar, jumladan, tug‘ma nugsonlar va
homilaning noto‘g‘ri rivojlanishi kuzatilishi mumkin.

Qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlarda tug‘ma nugsonli chaqaloglar
tug‘ilish ehtimoli yuqori. Bunday nugsonlar asab tizimi, yurak, ko‘z
yoki mushaklar rivojlanishiga ta’sir gilishi mumkin. Bunday bolalarda
ma’naviy rivojlanishdagi muammolar va aqliy qobiliyat pastligi xavfi
ortadi .

Germaniyada yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlarning genetik va
ijtimoiy oqibatlari bo‘yicha ko*plab ilmiy tadqiqotlar amalga oshirilgan.
Tadqiqotlar natijalari ushbu nikohlarning salbiy ta’sirini tasdiqlaydi
va profilaktika choralari uchun asos bo‘ladi. Germaniyadagi yetakchi
ilmiy markazlar, jumladan, Berlin va Myunxen universitetlari genetik
tadqiqotlar orqali yaqin qarindoshlar nikohlarining irsiy kasalliklarga
olib kelish xavfini o‘rganib keladi. Statistik ma’lumotlar shundan dalolat
beradiki, bunday nikohlarda tug‘ma nuqgsonli bolalar tug‘ilish ehtimoli
2-3 barobar oshadi.

Germaniyada genetik xavflarni aniglash uchun ilg‘or texnologiyalar
qo‘llaniladi. Bu texnologiyalar irsiy kasalliklarni aniqlash va
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prognozlashtirish imkonini beradi. Germaniyaning ilmiy tadqiqotlari
xalqaro tajribalar bilan uyg‘unlashtirilgan. Xususan, Yevropa Ittifoqi
doirasida genetik tadqiqotlar bo‘yicha hamkorlik dasturlari amalga
oshiriladi.

Germaniyada yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlarni
rejalashtiruvchi shaxslarga genetik maslahat xizmatlari ko‘rsatiladi.
Bu xizmatlar genetik xavflarni baholash, irsiy kasalliklarni aniglash
va profilaktika tadbirlarini ishlab chigishga garatilgan. Germaniyada
genetik maslahat xizmatlari ko‘rsatadigan ko‘plab maxsus markazlar
mavjud. Bu markazlarda yuqori malakali genetiklar, tibbiyot xodimlari
va psixologlar ish olib boradi. Irsiy xavflar aniqlangan taqdirda, oilaga
tegishli maslahat va oldini olish choralari tavsiya qilinadi .

Bunday nikohlarni rejalashtirayotgan shaxslardan irsiy kasalliklar
xavfini aniglash uchun DNK testlari o‘tkazish so‘raladi. Tibbiy tekshiruv
natijalari shaxslarga qaror qabul qilishda yordam beradi. Germaniya
hukumati aholi o‘rtasida genetik xavflar haqida xabardorlikni oshirish
uchun maxsus axborot kampaniyalari o‘tkazadi. Genetik maslahat va
tekshiruvlarning ahamiyati haqida maktab va universitet dasturlari orqali
ma’lumot beriladi.

Germaniyada yaqin garindoshlar o‘rtasidagi nikohlarga nisbatan
salbily munosabatning ilmiy asoslari genetik xavflar va irsiy kasalliklar
bilan bog‘liq. Zamonaviy tadqiqotlar va genetik maslahat xizmatlari
bu masalaning oldini olishda muhim o‘rin tutadi. Germaniya tajribasi,
genetik xavflarni kamaytirish va ijtimoiy munosabatlarni yaxshilash
bo‘yicha muvaffaqiyatli chora-tadbirlarning namunasi bo‘lib, boshga
davlatlar uchun ham ahamiyatlidir.

Amerika qo‘shma shtatlari. AQShda yaqin qarindoshlar o°rtasidagi
nikohlar borasidagi qonunlar shtatlar bo‘yicha turlicha, shuning uchun
bu masalada yagona federal qonun yo‘q. AQShning 50 ta shtatida
yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlarga nisbatan turli yondashuvlar
mavjud. Aksariyat shtatlarda (40 dan ortiq) bu turdagi nikohlar gonunan
taqiqlangan yoki qonuniy ruxsat berilishi uchun katta cheklovlar
qo‘yilgan. Masalan, Alabama: Taqiglangan.

Nyu-York: Birinchi darajali qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlar
taqiqlangan. Biroq ikkinchi darajali qarindoshlar, masalan, amma-
og‘ayni yoki xolavand-o‘g‘ayni o‘rtasidagi nikohlarga ruxsat berilishi
mumkin.

Kaliforniya: Qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlarga cheklovlar bor,
ammo istisno holatlar uchun ruxsat olish mumkin.
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AQShdagi taqgiqlar, asosan, genetik xatarlarning oldini olishga
qaratilgan. Qarindoshlar o‘rtasidagi nikohga ruxsat berish yoki tagiglash
bo‘yicha qonunlar shtatlar qonun chigaruvchi organlari tomonidan gabul
qgilinadi. Shartlar va tekshiruvlar: Ba’zi shtatlarda qarindoshlar o‘rtasidagi
nikohlarga maxsus shartlarda ruxsat beriladi. Masalan: Genetik maslahat
va tekshiruv o‘tkazilishi talab gilinadi.Ba’zi hollarda faqat farzandli
bo‘lmaslikka kafolat bergan hollarda nikohga ruxsat etiladi. Masalan,
Yuta shtatida garindoshlar o‘rtasidagi nikohlarga ruxsat berilishi uchun
yosh 65 dan yuqori bo‘lishi yoki 55 yoshdan katta bo‘lgan va farzandli
bo‘lmasligi kafolatlangan hollarda ruxsat etiladi.

Qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlarda genetik muammolar xavfi
yugori bo‘lgani sababli, ba’zi shtatlarda nikohdan oldin genetik maslahat
berish va test o‘tkazish majburiy qilib belgilangan. Bu, aynigsa, buyrak
yetishmovchiligi, yurak-qon tomir xastaliklari, va irsiy kasalliklar xavfini
baholash uchun muhimdir .

Genetik maslahat markazlari va klinikalar AQSh bo‘ylab faoliyat
yuritadi. Masalan, Massachusets Genetik Maslahat Markazi yoki Klivlend
klinikasi kabi tashkilotlar genetik maslahat berish bilan shug‘ullanadi.

AQShda yaqin garindoshlar o‘rtasidagi nikohlar kam uchraydi va
ijtimoiy jihatdan gabul qilinmaydi. Bu holat aksariyat aholida salbiy
munosabat uyg‘otadi. Dindor jamoalarda yoki izolyatsiyadagi etnik
guruhlarda bunday nikohlar kuzatilishi mumkin. Masalan, ba’zi Ammish
jamoalarida garindoshlar o°rtasidagi nikohlar amal qgiladi, ammo bu holat
ko‘plab genetik muammolarga sabab bo‘lgan.

AQSh hukumati va turli ilmiy tashkilotlar qarindoshlar o‘rtasidagi
nikohlarning irsiy xatarlari haqida aholini xabardor qilish uchun turli
dasturlar ishlab chigadi. Bunday nikohlarning genetik oqibatlari bo‘yicha
yirik tadqiqotlar o‘tkaziladi. Masalan, National Health Institute (NIH) va
boshgqa tashkilotlar bunday tadgiqotlarni qo‘llab-quvvatlaydi .

Qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlar qonuniy taqiqlangan shtatlarda
bunday nikohlar qonunbuzarlik hisoblanadi va jinoiy javobgarlikka
tortish yoki nikohni bekor qilish kabi oqibatlarga olib keladi.

AQShda qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlar borasidagi yondashuv
juda ehtiyotkorlik bilan belgilangan. Qonunchilik asosan irsiy xatarlarni
kamaytirish va aholini xabardor qilishga qaratilgan. Shu bilan birga,
genetik maslahat berish va nikoh shartlarini aniglashda shaxsiy erkinliklar
va jamiyat manfaatlari o‘rtasida muvozanat saqlanadi.

Arab mamlakatlarida yaqin garindoshlar o‘rtasidagi nikohlar

Arab mamlakatlari, jumladan Saudiya Arabistoni, Quvayt va Qatar
kabi davlatlarda yaqin qarindoshlar o°rtasidagi nikohlar (kuzen-qiz amma
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o°g‘li, xola-o‘g ayni kabi) ijtimoiy va madaniy an’analar doirasida keng
tarqalgan. Bu holat, asosan, quyidagi sabablar bilan izohlanadi:

Oilaviy birlikni mustahkamlash: bunday nikohlar oilaviy mol-
mulkni saglab qolish va uzoq garindoshlar o‘rtasidagi munosabatlarni
mustahkamlash maqsadida amalga oshiriladi.

Islomiy an’analar: Arab mamlakatlarida qarindoshlar o‘rtasidagi
nikohlarni gabul qgilishga mos bo‘lgan diniy yondashuvlar mavjud.

Sog‘liq va ijtimoiy himoya masalalari: Qarindoshlar o‘rtasidagi
nikohlarda jinsiy munosabatlar jamiyat tomonidan kamchilik sifatida
ko‘rilmaydi va bu holat ijtimoiy bosimni kamaytiradi.

Yagin qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlarning irsiy ogibatlarini Qatar: Hukumat
kamaytirish uchun Arab mamlakatlarida nikohdan oldingi genetik nikohdan oldingi
tekshiruv va maslahat qonun darajasida talab gilinadi. tekshiruvlarni

Saudiya Arabistoni: bu yerda 2004-yildan beri nikohdan oldingi majburiy qilgan.
genetik maslahat berish va tekshiruvlar amalga oshiriladi. Maxsus ~Genetik tahlilning
markazlarda genetik tahlil o‘tkazish talab etiladi. Ushbu markazlar magsadi irsiy
potensial turmush qurmogqchi bo‘lgan juftliklarning irsiy muammolar kasalliklarni,
xavfini baholash uchun zarur. masalan,

Qatar: hukumat nikohdan oldingi tekshiruvlarni majburiy qilgan. falassemiya yoki
Genetik tahlilning maqsadi irsiy kasalliklarni, masalan, talassemiyayoki ~ boshqa xromosom
boshga xromosom muammolarini aniglash. muammolarini

Quvayt: nikohdan oldingi genetik maslahatlar ijtimoiy madaniyatga aniqglash.
moslashtirilgan. Nikoh shartnomasini tuzishdan oldin natijalar taqdim  Quvayt: Nikohdan
etiladi . oldingi genetik

Irsiy kasalliklarning oldini olish: genetik tekshiruvlar oilaviy maslahatlar
kasalliklarni aniglaydi va farzandlarda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan  ijtimoiy
irsiy muammolarni prognoz qiladi. Turli xalgaro tashkilotlar Arab madaniyatga
mamlakatlaridagi bu dasturlarni go‘llab-quvvatlaydi. Masalan, BMT  moslashtirilgan.
va JSST (Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti) bu borada keng ko‘lamli  Nikoh
tadgiqotlar o‘tkazadi. shartnomasini

Saudiya Arabistonida va boshqa Arab mamlakatlarida nikohdan fuzishdan oldin
oldingi genetik maslahatlar uchun maxsus markazlar faoliyat yuritadi. natijalar taqdim
Saudiyada Madina va Riyod kabi yirik shaharlarda yuzlab genetik etiladi .
maslahat markazlari mavjud. Ushbu markazlar irsiy kasalliklarni tahlil
qilish uchun zamonaviy laboratoriyalar bilan jihozlangan.

Juftliklar tekshiruvdan o‘tganidan so‘ng, ularga genetik mutaxassislar
tomonidan maslahat beriladi . Ba’zi tadqiqotlar yaqin qarindoshlar
o‘rtasidagi nikohlarda irsiy kasalliklar xavfi yuqori ekanligini ko‘rsatadi.

Masalan, talassemiya, mukovissidoz va boshqga irsiy muammolar xavfi
3-10% ga ortadi.
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Hukumatlar bu muammolarning oldini olish uchun jamoatchilikka
ta’lim berish va profilaktika dasturlarini joriy qilmoqda. Ijtimoiy
jarayonlarga garamay, genetik maslahat xizmatlaridan foydalanish
darajasi ortib bormoqda. Bu holat aholining sog‘liq va irsiy xavflar
haqidagi tushunchasining oshishiga sabab bo‘lmoqda.

Hindiston. Hindistonda yaqin garindoshlar o‘rtasidagi nikohlar
(inbriding) muayyan mintaqalarda va jamoalarda keng tarqalgan. Bu

Yagin qarindoshlar holat, asosan, qishloq joylari va etnik jamoalarda kuzatiladi. Hind
o‘rtasidagi  jamiyatidagi ushbu amaliyotning keng tarqalgan sabablari, oqibatlari
nikohlar irsiy  va davlat tomonidan ko‘rilayotgan chora-tadbirlar haqida quyida kengroq
kasalliklar  ma’lumot keltiriladi .
xavfini sezilarli Hindistonda yaqin garindoshlar o‘rtasidagi nikohlar madaniy va
darajada oshiradi. diniy odatlar bilan chambarchas bog‘liq. Hind jamiyatining ayrim
Hindistonda jamoalari, masalan, musulmonlar va ayrim hind guruhlari oilaviy mol-
bunday mulkni saglash yoki diniy qoidalarni bajarish magsadida garindoshlar
nikohlarning o‘rtasidagi nikohlarni ma’qul ko‘rishadi.

salbiy oqibatlari Oilaviy munosabatlarni mustahkamlash: bunday nikohlar oilaviy
quyidagi holatlarda mulk vaishonchli munosabatlarni saqlab qolish vositasi sifatida ko‘riladi.
namoyon bo‘ladi. Qishloq mintaqalaridagi ijtimoiy cheklovlar: gishloq hududlarida

Irsiy kasalliklar  jabrlangan jamoalar va ko‘chmanchi qabilalar orasida yaqin qarindoshlar
xavfi: Masalan, o‘rtasidagi nikohlar keng tarqalgan. Bu holat, aynigsa, kam ta’limli aholi
talassemiya, o‘rtasida ko*proq kuzatiladi.
yurak-qon tomir Yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlar irsiy kasalliklar xavfini
xastaliklari va sezilarli darajada oshiradi. Hindistonda bunday nikohlarning salbiy
mukovissidoz oqibatlari quyidagi holatlarda namoyon bo‘ladi.
kabi irsiy Irsiy kasalliklar xavfi: Masalan, talassemiya, yurak-qon tomir
kasalliklarning xastaliklari va mukovissidoz kabi irsiy kasalliklarning bolalarda yuzaga
bolalarda kelish ehtimoli ortishi. Hindistonning ba’zi joylarida garindoshlar
yuzaga kelish o‘rtasidagi nikohlar tufayli chaqaloq o‘limi darajasi yuqori. Genetik
ehtimoli ortishi. mutatsiyalar oqgibatida bolalarda aqliy yoki jismoniy nugsonlar paydo
Hindistonning bo‘lishi mumkin.

ba’zi joylarida Hindiston hukumati va turli xalqaro tashkilotlar genetik xatarlarning
qarindoshlar oldini olish uchun bir qator chora-tadbirlar amalga oshirmoqda. Hukumat
o‘rtasidagi tomonidan olib borilayotgan kampaniyalar aholini yaqin qarindoshlar
nikohlar tufayli o‘rtasidagi nikohlarning genetik oqibatlari haqida xabardor qilishga
chaqaloq o ‘limi qaratilgan. Turli tillarda radioda eshittirishlar va televideniye orqali
darajasi yugqori. videoroliklar tarqatiladi. Maxsus axborot materiallari maktablarda va
gishloq hududlarida tarqatiladi.Genetik maslahat xizmatlari: Hukumat
nikohdan oldin genetik maslahat xizmatlarini rivojlantirishga e’tibor
garatmoqda. Aynigsa, salomatlik markazlari orqali genetik tekshiruvlardan

o‘tish imkoniyati yaratilmoqda.
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Qonunchilik choralari: Hindistonda yaqin garindoshlar o‘rtasidagi
nikohlarni cheklash uchun rasmiy qonunlar mavjud emas, ammo davlat
bu sohadagi xatarlarni kamaytirish uchun axborot va ta’lim dasturlarini
kuchaytirmoqda .

Hindistonda bunday nikohlarning ijtimoiy va genetik oqibatlarini
o‘rganish bo‘yicha turli tadgiqotlar amalga oshiriladi: Milliy Sog‘ligni
Saqlash Institutlari NIMHANS): Genetik muammolarni tadqiq giladigan
ilmiy markazlar aholi orasidagi genetik xavflarni o‘rganib, natijalarni
davlat siyosatini shakllantirishda qo‘llaydi.

Oxirgi yillarda hukumat tomonidan amalga oshirilgan chora-  Findistonda yaqin
tadbirlar natijasida genetik tekshiruvlarga bo‘lgan qiziqish ortib, bunday qarindoshlar
nikohlarning salbiy oqibatlari haqidagi xabardorlik darajasi oshdi. Shu <14 idagi
bilan birga, yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlarni kamaytirish uchun
ta’lim darajasini oshirish, gishloq joylariga e’tibor qaratish va genetik 4. iy jihatdan
tekshiruvlar ommalashtirish ishlari davom etmoqda. keng tarqalgan

Hindistonda yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlar ijtimoiy va bo‘Isa-da, bu
madaniy jihatdan keng tarqalgan bo‘lsa-da, bu holatning irsiy xatarlari
hamda ogqibatlari davlat va jamiyat uchun jiddiy masala hisoblanadi.
Hukumat va xalqaro tashkilotlar tomonidan amalga oshirilayotgan
kampaniyalar aholini xabardor qilish va genetik muammolarning oldini
olishda muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bu jarayonda ta’lim, genetik
maslahat va ijtimoiy ongni oshirish asosiy o‘rin tutadi.

Ilmiy muammoning tavsifi va yechimi.

Muammoning tavsifi: Yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlar
tarixiy va madaniy jihatdan turli jamoalarda keng tarqalgan bo‘lib, ular
oilaviy mulkni saqlash, ijtimoiy birlikni mustahkamlash yoki an’analarni

nikohlar ijtimoiy va

holatning irsiy
xatarlari hamda
oqibatlari davlat

va jamiyat uchun
jiddiy masala
hisoblanadi.
Hukumat va
xalqaro tashkilotlar
tomonidan amalga

davom ettirish magsadida amalga oshirilgan. Biroq zamonaviy genetik osh lrllay‘otgan
tadgiqotlar bunday nikohlarning irsiy kasalliklar xavfini sezilarli darajada kam[? anty alar
oshirishi mumkinligini ko‘rsatdi. Ayniqsa, retsessiv irsiy kasalliklar, al,l?hm xabard.or
tug‘ma nuqsonlar, homiladorlik asoratlari va chaqaloq o‘limlari qilish va gene{tk
xavfl yuqori ekanligi isbotlangan. Shu bilan birga, bunday nikohlar mufm?m?lammg
oldini olishda

ijtimoiy izolyatsiya, axloqiy qarama-qarshiliklar va jamiyatda salbiy
munosabatlarga sabab bo‘ladi.

Bugungi kunda bunday nikohlarga nisbatan dunyo mamlakatlari
har xil yondashuvlarni qo‘llamoqda. Masalan, Germaniya, Fransiya
va AQShda yaqin garindoshlar nikohlarini huquqiy jihatdan cheklash
va genetik maslahatni kengaytirish kabi choralar amalga oshirilgan.
Arab mamlakatlari va Hindistonda esa bunday nikohlar madaniy va
diniy an’analarga bog‘liq holda keng tarqalgan, lekin genetik tekshiruv
va maslahat xizmatlari orgali salbiy oqibatlarni kamaytirishga harakat
qilinmoqda.
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Yechimlari:

Genetik maslahat va tekshiruvlar: Yaqin garindoshlar o‘rtasidagi
nikohlarni rejalashtiruvchi juftliklarga genetik maslahat xizmatlarini
kengaytirish muhim ahamiyatga ega. Bu xizmatlar orqali irsiy xavflar
baholanadi va profilaktik chora-tadbirlar ishlab chigiladi.

Axborot kampaniyalari: aholini genetik xavflar hagida xabardor
qilish uchun ommaviy axborot vositalari, maktab va universitet dasturlari,
shuningdek, tibbiy muassasalar orqgali ma’lumot tarqatish lozim. Bunday
kampaniyalar jamiyat ongini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Qonunchilikning takomillashtirilishi: ba’zi davlatlarda, xususan,
genetik xatarlar yuqori bo‘lgan jamoalarda, yaqin qarindoshlar o°rtasidagi
nikohlarni cheklash bo‘yicha huquqiy asoslarni yaratish zarur. Bu,
shuningdek, nikohdan oldingi genetik tekshiruvni majburiy qilishni o°z
ichiga olishi mumkin.

Ta’lim va tadqiqotlarni rivojlantirish: tibbiyot va genetika sohasidagi
ilmiy tadqiqotlarni moliyalashtirish, shuningdek, genetik mutaxassislar
tayyorlash uchun ta’lim dasturlarini kengaytirish talab etiladi.

Ijtimoiy yondashuvlarni o‘zgartirish: jamiyatda yaqin garindoshlar
nikohlarining salbiy oqibatlari haqida tushunchalarni shakllantirish orqali
bunday nikohlarning ko‘lamini gisqartirishga harakat qilish kerak.

Madaniy an’analarga mos yondashuv: aynigsa, madaniy va diniy
omillar ta’sir ko‘rsatadigan mamlakatlarda, bunday nikohlarning xavfini
kamaytirish uchun an’analarga hurmat bilan yondashgan holda choralar
ishlab chiqish zarur.

Yaqin qarindoshlar
o‘rtasidagi
nikohlar insoniyat
tarixida an’anaviy
va madaniy
jihatdan uzoq
davom etgan
amaliyot bo‘Isa-
da, zamonaviy
genetik tadqiqotlar
ularning salbiy
irsiy va ijtimoiy
oqibatlarini ochib
berdi. Bunday
nikohlar irsiy

kasalliklar xavfini Vakuniv ai Yadi : doshlar ortasidagi nikohlar i vt
oshirishi, tug‘ma akuniy qism. Yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlar insoniya

tarixida an’anaviy va madaniy jihatdan uzoq davom etgan amaliyot
nugqgsonlar va . . . . . e
homiladorlik bo‘lsa-da, zamonaviy genetik tadqiqotlar ularning salbiy irsiy va ijtimoiy
ogibatlarini ochib berdi. Bunday nikohlar irsiy kasalliklar xavfini oshirishi,
tug‘ma nugsonlar va homiladorlik muvaffaqiyatsizligiga olib kelishi
mumkinligi sababli, ko‘plab mamlakatlarda bu muammoga jiddiy e’tibor
garatilmoqda. Germaniya, Fransiya va AQSh kabi rivojlangan davlatlarda
genetik maslahat xizmatlari va huquqiy cheklovlar orqali bu nikohlarning

muvaffaqiyat-
sizligiga olib
kelishi mumkinligi
sababli, ko ‘plab

mamlakatlarda . . . o .
bl MUANIMOod xavflari kamaytirilmogda. Arab mamlakatlari va Hindistonda esa madaniy
sddiv et bir va diniy an’analarni inobatga olgan holda profilaktik tadbirlar, xususan,

q{l i t;'}l)moq da genetik tekshiruvlar va axborot kampaniyalari amalga oshirilmoqda.

Jahon tajribasi shuni ko‘rsatadiki, yaqin qarindoshlar nikohlari
masalasini samarali hal etish uchun genetik xavflarni kamaytirish, huquqiy
tartibga solish va jamiyat ongini oshirish choralari integratsiyalangan
yondashuv orgali amalga oshirilishi lozim. Aholini xabardor qilish, ta’lim
dasturlari va ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish, shuningdek, madaniy
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an’analarga hurmat bilan yondashgan holda muammoni hal etish dunyo
miqyosida kelgusi avlodning salomatligini ta’minlashga yordam beradi.
Bu jarayonda har bir mamlakatning ijtimoiy va madaniy xususiyatlarini
hisobga olish, shuningdek, xalqaro tajribadan foydalanish muhim

ahamiyatga ega.
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ZIDDIYATLARNI BARTARAF
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Annotatsiya. Ushbu maqolada er-xotin o ‘rtasidagi ziddiyatlarni bartaraf etishda ijtimoiy va
madaniy omillarning o ‘rni, ularning o zaro alogalari va ziddiyatlarini ganday hal qilishda ganday
rol o ‘ynashi ko ‘vib chigiladi. Shuningdek, bu omillarning o zaro ta siri va ziddiyatlarini ganday hal
qilishda ganday samarali usullarni qo ‘llash mumkinligi tahlil qilinadi.

AHHOTAUUSA. B 9moil cmamee paccmMompeno eiusHue COYUATbHBIX U KYIbMYPHBIX aKmopos
Ha paspeuterue KOHQIUKNOB MeAHCOY NAPOT, KAK OHU 83AUMOOCTICMBYION U KAKVIO POlb OHU USPAION 8
paspewenuy Kon@uuxmos. Taxoice npoananuzuposano 3aumMooeticmeue Smux Qaxkmopos u mo, KaKue
agpexmusHbie Menoowl JiyyuLe UCHOTB308AMb OISl PA3PEUIeHUS. KOHPIUKIOE.

Annotation. In this article, we will look at the influence of social and cultural factors in resolving
conflicts between spouses, how they interact and how they play a role in resolving conflicts. We will
also analyze the interaction of these factors and what effective methods can be used to solve conflicts.

Tayanch so‘zlar: ziddiyat, omil, aloga, natija, manfaat, oila, kommunikatsiya, jamiyat, me *yor.

KaroueBsle ciioBa: konguuxm, hakmop, KovumyHukayus, pe3yivmam, uHmepec, cemvs, oouenue,
0bwecmso, Hopma.

Keywords: conflict, factor, communication, result, interest, family, communication, society,
norm.
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Kirish. Ziddiyatlar insonlar o‘rtasidagi qarama-qarshiliklar va
tushunmovchiliklarning natijasidir. Ijtimoiy hayotda ziddiyatlar odatda
garama-qarshi manfaatlar, ehtiyojlar yoki fikrlar asosida yuzaga keladi.
Ziddiyatlarni bartaraf etishda o‘zaro hurmat, samarali kommunikatsiya,
adolat, tenglik, va o°zaro tushunish kabi omillar muhim rol o‘ynaydi. Er-
xotin o‘rtasidagi ziddiyatlar, aynigsa, ijtimoiy va madaniy me’yorlar bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lib, jamiyatning shaxslar va guruhlar o°rtasidagi
o‘zaro munosabatlaridagi noaniqliklarni yuzaga keltirishi mumkin.

Ziddiyatlar oilaviy munosabatlarda, ayniqgsa, jamiyatdagi an’anaviy
rollar, madaniy qadriyatlar, va ijtimoiy kutishlar tufayli ko‘proq yuzaga

Magola tadqiqot
metodologiyasiga
asoslanib, turli
ijtimoiy va madaniy
omillarni tahlil

keladi. Er-xotin o‘rtasidagi munosabatlar ijtimoiy tizimga tegishli
bo‘lib, ular jamiyatda belgilangan me’yorlar va urf-odatlarga asoslanadi.
Shuningdek, turli madaniyatlar o‘rtasidagi farqlar ziddiyatlarga olib
kelishi mumkin, ammo ayni paytda bu farqlar ziddiyatlarni bartaraf

ilishga qaratilgan.
etishning samarali strategiyalarini ishlab chiqish uchun ham imkoniyatlar 1 g 1 .. .g .
] Tadgiqotda ijtimoiy
yaratadi. . .
Magqgsad va uni asoslash. Maqola tadqiqot metodologiyasiga psixologiya,
d e 41 slyasis madaniyatlararo

asoslanib, turli ijtimoiy va madaniy omillarni tahlil qilishga qaratilgan.

. e . . . munosabatlar va
Tadqiqotda ijtimoiy psixologiya, madaniyatlararo munosabatlar va

ijtimoiy me’yorlar

jjtimoiy me’yorlar asosida nazariy yondashuvlar, shuningdek, amali . .
! ymey vy 8 Y asosida nazarty

maslahatlar va ilmiy manbalar asosida tushunchalar keltirilgan. Tadgiqotda

o . . e o yondashuvlar,
0 tl;an'lgafn erilplr.lk :[adqlgcﬁlar, 1Jt11?c1)1y me’yorlar, kommunikatsiya, va shuningdek,
ma a.n.ly a}rq arni o rgafus ga. qara ’1 gan.. N o amaliy maslahatlar

Ijtimoiy va madaniy omillarni tahlil qgilishda har bir jamiyatda va ilmiy
belgll?ngan 0.21ga. X0s normativlar va qadrl?fatl.ar, shu.nmgdek, manbalar asosida
er-xotin o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar va ziddiyatlarni gqanday
: . o e . tushunchalar
bartaraf etish usullari qo‘llaniladi. Bu maqolada ziddiyatlarni bartaraf . .
keltirilgan.

etishda jamiyatdagi ijtimoiy tizimlarning qanday ta’sir ko‘rsatishi,
kommunikatsiya usullari va madaniy qadriyatlarning ziddiyatlarga qarshi
ganday ishlashini ko‘rib chigamiz.

Ziddiyatlarni bartaraf etishda kommunikatsiya muhim rol o‘ynaydi.
Samarali muloqot ziddiyatlarni hal qilishda eng muhim vositadir.
O‘zaro mulogotda barcha tomonlarning fikrlarini tinglash va tushunish
ziddiyatlarni bartaraf etishning samarali usulidir. Agar er-xotin bir-
birining his-tuyg‘ularini va ehtiyojlarini tushunsa, ziddiyatlar oson hal
qilinadi. Samarali kommunikatsiya ziddiyatlarni hal qilishda barchaning
fikrini e’tiborga olishga yordam beradi. Ba’zan ziddiyatlar shaxsiy
chegaralarning buzilishi yoki hurmatning yetishmasligi tufayli yuzaga
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keladi. Har bir oila a’zosining shaxsiy chegaralariga hurmat bilan
yondashish ziddiyatlarni kamaytirishga yordam beradi. O‘zaro hurmat
va chegaralar o‘rnatish, o‘zaro aloqalar va muammolarni hal qilishda
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi. Misol uchun, oilada har bir a’zoning shaxsiy
vaqtiga va ehtiyojlariga hurmat ko‘rsatish muhimdir.

Oilaviy ziddiyatlarni bartaraf etishda mas’uliyatni bo‘lishish
ham muhimdir. Oila a’zolari o‘zaro mas’uliyatni aniqlab, bir-birining
ehtiyojlarini inobatga olgan holda, ziddiyatlarni hal qilishga harakat
qilishlari kerak. Agar mas’uliyatni o‘zaro teng ravishda tagsimlasangiz,
bu ziddiyatlarning oldini olishga yordam beradi. Oila a’zolari o‘rtasida
bo‘linmagan mas’uliyat ko‘plab ziddiyatlarga sabab bo‘lishi mumkin,
chunki har kimning o°z vazifalari va roli bor. Ziddiyatlarni hal qgilishda,

iddiyatlarni hal
qilishda “ochiq
eshiklar” siyosati
qo‘llanilishi kerak,
ya’ni, har bir
tomon o °‘Zining

ularni faqat salbiy holat sifatida ko‘rmaslik kerak. Ba’zida ziddiyatlar
oilaviy munosabatlarda o°sish, yaxshilanish va yangi yechimlarni
topish uchun imkoniyat yaratishi mumkin. Oila a’zolari o‘rtasidagi
ziddiyatlarni ijobiy shaklga keltirib, yangi tushuncha va kelishuvlarga
erishish mumkin. Ziddiyatni konstruktiv yondashuv bilan hal qilish, oila

arashlarini .. .. .
‘q P . a’zolarining o‘zaro alogalarini mustahkamlashga yordam beradi.
to‘g‘ri va ochiq . : : ey . o
) IImiy muammoning tavsifi va yechimi. Ziddiyatlarni hal gilishda
tarzda ifodalashga

“ochiq eshiklar” siyosati qo‘llanilishi kerak, ya’ni har bir tomon o°zining
qarashlarini to‘g‘ri va ochiq tarzda ifodalashga majbur bo‘lishi kerak.
Bunda empatiya, ya'ni boshqgalarning holatini tushunishga harakat
qilish, hamda “men” xabarlarini ishlatish, oz fikrini to‘g‘ri ifodalash

majbur bo‘lishi
kerak. Bunda
empatiya, ya’ni

boshqal ] . . . ]
s qahi;Z;Zfi zarur. Bu yondashuv ziddiyatlarni bartaraf etishda yordam beradi va
tushunishea tomonlar orasidagi ishonchni kuchaytiradi. Oilaviy ziddiyatlarni bartaraf
harakat ai h.i etishda o‘zaro yordam va qo‘llab-quvvatlash ham muhim omil bo‘ladi.
hamda gmen ., Ziddiyatlar ko‘pincha yordam va qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi
xabarlarini sababli yuzaga keladi. Oila a’zolari bir-birlarini tushunib, yordam
ishlatish, 0z fikrini berishga tayyor bo‘lishlari zarur. Ziddiyatlarni hal qilishda bir-birining
p b‘ ‘Iii If(z) Jalash fikrini hurmat qilish va birgalikda yechim topishga harakat qilish oila

& zarur munosabatlarini mustahkamlaydi.

Turli madaniyatlarda ziddiyatlarni hal qilish usullari farq qiladi.
Madaniy qadriyatlar, an’analar va oilaviy rollar ziddiyatlarni qanday
hal qilishni shakllantiradi. Masalan, ayrim madaniyatlarda, oilaviy
muammolarni ochiqg muhokama qilish gabul gilinmasa, boshqalarda bu
normal holatdir. Shuning uchun, ziddiyatni hal gilishda o‘zingizning
madaniy qadriyatlaringizni hisobga olish muhimdir. Madaniy moslashuv
ziddiyatni bartaraf etishda ham foydalidir.
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Ziddiyatlarni hal qilishda o°‘zaro ijobiy yondashuv muammoni
hal qilishda yordam beradi. Oila a’zolari bir-birining nuqtayi nazarini
tushunishga harakat qilishlari va ijobiy yechimlarni qidirmalari zarur.
Ofzaro ijobiy munosabatlar ziddiyatlarni bartaraf etishda samarali usuldir.
Oila a’zolarining bir-biriga nisbatan ijobiy munosabati, turli fikrlar va
qarorlarni hal qgilishda yordam beradi.
Ba’zida oilaviy ziddiyatlarni bartaraf etishda ijtimoiy yoki psixologik
yordam zarur bo‘ladi. Oila a’zolari professional maslahatchilardan
yoki psixologlardan yordam olishlari mumkin. Oilaviy terapiya va
maslahatlar, ziddiyatlarni hal gilishda yordam beradi. Bunday yordam
oilaviy muammolarni samarali tarzda hal gilishga yordam beradi vaoila  Kommunikatsiya
a’zolarining munosabatlarini yaxshilaydi. nugqtayi nazaridan,
Ziddiyatni bartaraf etishda, eng muhim omillardan biri kelishuvga mulogotda
erishishdir. Oila a’zolari o°rtasida kelishuv, qaror qabul qilish jarayonida  tfinglash va hurmat
barcha tomonlarning ehtiyojlarini hisobga olishni ta’minlaydi. Kelishuvga ko ‘rsatishning
erishish, oila a’zolarini birlashtiradi va ziddiyatlarni bartaraf etishga ahamiyati
yordam beradi. Har bir tomonning o°z fikri va nuqtayi nazarini hurmat  katta. Er-xotin
gilish ziddiyatlarni ijobiy tarzda hal qilishning kalitidir. o‘rtasidagi
Kommunikatsiya nuqtayi nazaridan, muloqotda tinglash va hurmat  ziddiyatlar
ko‘rsatishning ahamiyati katta. Er-xotin o‘rtasidagi ziddiyatlar ko‘pincha ko ‘pincha noto‘g‘ri
noto‘g‘ri tushunish yoki kommunikatsiya yetishmasligi tufayli yuzaga fushunish yoki
keladi. Shunday qilib, samarali muloqot ziddiyatlarni bartaraf etishda kommunikatsiya
muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi. yetishmasligi
Madaniy omillar ziddiyatlarni bartaraf etishda o‘ziga xos ta’sir  tufayli yuzaga
ko‘rsatadi. Har bir madaniyatda o‘ziga xos qadriyatlar, an’analar vaurf-  keladi. Shunday
odatlar mavjud bo‘lib, ular ijtimoiy tizimlar orqali uzatiladi. Madaniyatlar ~ gilib, samarali
o‘rtasidagi farqlar, masalan, erkaklar va ayollar o‘rtasidagi rollar, muloqot
garorlarni gabul qilishdagi farglar va oilaviy majburiyatlar haqida farqlar ~ ziddiyatlarni
ziddiyatlarga olib kelishi mumkin. Biroq madaniy farqlar, shuningdek, bartaraf etishda
ziddiyatlarni hal gilishda yangi yondashuvlar va strategiyalarni yaratish ~ muhim vosita
imKkoniyatini ham beradi. Oilaviy ziddiyatlarni bartaraf etish uchun bo ‘lib xizmat
stressni boshqarish muhimdir. Ziddiyatlar ko‘pincha stress va noqulay — giladi.
holatlarda yuzaga keladi. Oilada stressni kamaytirish uchun a’zolar
0°z hissiy holatlarini boshgarishni, salbiy his-tuyg‘ulardan qochishni
va muammolarni konstruktiv tarzda hal qilishni o‘rganishlari kerak.
Stressni boshqarish metodikalariga yoga, meditatsiya yoki bir-biriga
vaqt ajratib, o°zini yaxshi his gilishni ta’minlash kiradi. Bunday metodlar
ziddiyatlarni kamaytirishga yordam beradi.
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Madaniy gadriyatlar oilaviy munosabatlarning asosiy yo‘nalishlarini
belgilaydi. Agar madaniyatda oilaning birlik va barqarorligini
ta’minlashga yo‘naltirilgan gadriyatlar mavjud bo‘lsa, ziddiyatlarni
bartaraf etish osonlashadi. Masalan, ayrim madaniyatlarda erkaklar
va ayollar o‘rtasidagi tenglik va hurmat ahamiyatli bo‘lsa, boshqa
madaniyatlarda esa erkakning qaror chigaruvchi roli ustun turadi. Bu turli

Madaniyatdagi madaniyatlar o‘rtasidagi farqlar ziddiyatlarning qanday shakllanishini
an’analar va urf- vaularni ganday hal gilishni belgilaydi. Oilaviy ziddiyatlar uzoq davom
odatlar oilaviy etishi, kechirimlilik va 0‘zaro munosabatlarni yomonlashtirishi mumkin.
qarorlarni qabul Bunday vaziyatda, muammoni tezda hal qilish muhimdir. Har ikki tomon
qilishda ko‘p ta’sir ham oz fikrlarini aniq va xolisona ifodalashlari, ziddiyatni imkon qadar
qiladi. Madaniy tez vakonstruktiv tarzda bartaraf etishlari kerak. Ziddiyatni cho‘zmaslik
qabul gilingan vauni imkon qadar tez hal gilish, oilaviy barqarorlikni saqlab qolishga
normativlar oilaviy yordam beradi.
muammolarni Madaniyatdagi an’analar va urf-odatlar oilaviy qarorlarni qabul
qanday hal gilishni  qilishda ko*p ta’sir giladi. Madaniy qabul gilingan normativlar oilaviy
belgilaydi va bu muammolarni ganday hal qilishni belgilaydi va bu normativlarga
normativlarga rioya qilish ziddiyatlarni kamaytiradi. Madaniyatlarning o‘ziga
rioya qilish  xos xususiyatlarini hisobga olgan holda, ziddiyatlarni hal qilishda
ziddiyatlarni moslashuvchan yondashuvlar zarur bo‘ladi.

kamaytiradi. Yakuniy qism. Xulosa qilib aytishimiz mumkinki, ziddiyatlarni
Madaniyatlarning bartaraf etishda ijtimoiy va madaniy omillarning ta’siri katta. [jtimoiy
0°ziga xos me’yorlar, kommunikatsiya usullari va madaniy qadriyatlar oilaviy
xususiyatlarini munosabatlarning samarali rivojlanishiga ta’sir qiladi. Ziddiyatlarni
hisobga olgan bartaraf etishda samarali kommunikatsiya, o‘zaro hurmat va
holda, ziddiyatlarni  tushunishning ahamiyati katta. Shuningdek, madaniy va ijtimoiy omillar,
hal gilishda masalan, oiladagi rollar, qadriyatlar, va urf-odatlar ziddiyatlarni ganday
moslashuvchan shakllanishini va qanday bartaraf etishni belgilaydi. Shuningdek,
yondashuvlar zarur ziddiyatlarni hal qilishda ijtimoiy va madaniy yondashuvlar birgalikda
bo‘ladi. ishlashi lozim. Oilaviy munosabatlarda ziddiyatlarni bartaraf etish
ko‘plab omillarga bog‘liq bo‘lib, samarali muloqot, hurmat, shaxsiy
chegaralarni hurmat qilish, o‘zaro yordam va qo‘llab-quvvatlash kabi
yondashuvlarni o°z ichiga oladi. Ziddiyatlarni bartaraf etish jarayonida
ijtimoiy, psixologik va madaniy omillarni hisobga olish, oilaviy
munosabatlarni mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi. Ziddiyatlar
ko‘plab imkoniyatlarni yaratishi mumkin, ularni konstruktiv tarzda hal

qilish oilaviy bargarorlikni saqlab qolishga yordam beradi.
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