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O'SPIRINLIK VA YETUKLIK DAVRIDAGI
SHAXSLARDA OILAVIY BAXT HAQIDAGI
TASAVVURLAR SHAKLLANISHIGATA'LIM
JARAYONINING TA'SIRI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada oilaviy muhit, oilaviy baxt hagida tassavurlar shakllanish
Jjarayoniga ta’lim-tarbiyaning ta siri atroflicha boshqa omillar bilan bog ‘liq holda ochib berilgan.
Shuningdek, oilaviy baxt hagidagi tasavvurlar turli yosh davrlarida, xususan, o ‘spirinlik va yetuklik
davrida turlicha namoyon bo ‘lishiga e tibor qaratilgan.
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Gpaxmopamu. Takowce obpauerno snumanue Ha npedcmagiensi NOOPOCMKOE O CeMEUHOM cudcmbe,
KOmopbie NpoAsIAIOMCs 8 PA3Hble 603PACHIHBIE NEPUOObL NO-PAHOMY.

Annotation. In this article, the influence of education on the formation of ideas about family
environment and family happiness is revealed in connection with other factors. Also, attention is focused
on ideas about family happiness in different age periods, especially in adolescence and adulthood.
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Kirish. Bizga ma’lumki, oila a’zolarining o‘zaro bir-birlari bilan iliq
munosabatlari ham oilaviy baxtga hamda ta’lim-tarbiya jarayonlariga
sezilarli ta’sir giladi, e’tiborga olinadi. Uning subko‘rsatkichlari
quyidagilar: oilaviy tinchlik xotirjamlik, oilada quvonch ko‘rsatkichi,
bo‘sh vaqtga ega bo‘lish, qarindosh urug‘ga qo‘ni-qo‘shnilar bilan
o‘zaro munosabatlar, atrof-muhitdagi shart-sharoitlar, oilaviy xavfsizlik.
Hayotdan qoniqishning 4 ta turi mavjud: lazzatlanish, erishilgan
yutuqglardan, oilaviy va ish hayotidan mamnunlik. Mazkur indikator
so‘rovnoma usulida aniqlanadi.

Baxtli oila masalalari bilan shug‘ullangan yetakchi sotsiolog va
psixolog olimlar uning 11 ta eng muhim shart-sharoitlari mavjudligini
aniglaganlar:
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9.
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Er-xotinning o‘zaro bir-birini tushunishi.
Alohida uy-joyning mavjudligi.

Moddiy jihatdan yaxshi ta’minlanganlik.
Farzandlar.

Nikoh mustagkamligiga ishonch.

Oilada bo‘sh vaqtni qiziqarli o‘tkazish.
O‘ziga yoqgan ish bilan ta’minlanganlik.
Ma’lumotning mosligi.

Ish joyining qulayligi.

10. Yaxshi do‘stlarning mavjudligi.

11. Er-xotinning erkinligi

Ularning tadqiqot tahlillariga ko‘ra, qaysi bir oilada ana shunday
imkoniyatlar mavjud bo‘lsa, u oilani baxtli oila deyish mumkin, uning
a’zolari esa baxtiyor va farovon turmush kechirayotganliklaridan darak
beradi. Yana shu narsa ma’lum bo‘ldiki, oilada baxtli va farovon turmush
vujudga kelishi uchun yugqorida keltirilgan shart-sharoitlar o‘z ahamiyatiga
ko‘ra er bilan xotin uchun bir xil emas. Masalan, “er-xotinning bir-
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birini tushunishi”, “alohida uy-joyning mavjudligi”, “moddiy yaxshi
ta’minlanganlik”, “farzandlar” va “qiziqarli ish” ahamiyatiga ko‘ra, erda
boshgacha, xotinda esa boshqacha baholangan. Er birinchi va ikkinchi
o‘ringa “alohida uy-joy bilan ta’minlanganlik” va “moddiy yaxshi
ta’minlanganlik”ni, keyin boshgalarini qo‘ysa, xotin esa birinchi va
ikkinchi o‘ringa “er-xotinning o‘zaro bir-birini tushunish”, “farzandlar”
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va so‘ngra esa “alohida uy-joy”, “moddiy yaxshi ta’minlanganlik”
hamda “qizigarli ish”ni qo‘yadi. Bundan ko‘rinib turibdiki, baxtli va
farovon oila mazmunini eng muhim tomoni hayot va faoliyatning zarur
shart-sharoitlari, bolalar oila ittifoqi barqarorligining muhim mazmun-
mohiyatini tashkil etadi.
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Inson dunyoni,

0 ‘zini, oilasini
qadriyatlar
prizmasi orqali
anglaydi, ijtimoiy
olam esa, tabiiyki,
ijtimoiy qadriyatlar
prizmasi orqali
o‘rganiladi.
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Ma’lumki, shaxs gadriyatlari uning ma’naviy olamining asosiy
mazmunini ifodalaydi. Ko‘p jihatdan ular shaxsning ijtimoiy
munosabatlarning turli sohalari va ijtimoiy hodisalarni ichki ruhiy
anglashi natijasi hisoblanadi.

Shubhasiz, gqadriyatlarni shakllantirish muammosi shaxsiy ma’nolar
darajasi, ularning o‘zgarishi va o‘zaro ta’sirga kirishishiga esa shaxs
rivojlanish jarayoni sifatida qaraladi.

Asosiy gism. Barchamizga ma’lumki,qadriyatlar ikki sinfga
bo‘linadi:

1-terminal — magsad tanlovi mezonlari va unga erishish usullari.

2-instrumental — xulg-atvor standartlari, mezonlari.

Shuning uchun gadriyatlar — obyektga xos xossalar emas, aynan,
insonlar o‘zlarining dunyoga bo‘lgan munosabatlarini, keyinchalik o‘z
oilasiga bo‘lgan munosabatlarini quradigan hamda o°z xatti-harakatlarini
baholaydigan mezonlardir.

Inson dunyoni, o°zini, oilasini qadriyatlar prizmasi orqali anglaydi,
ijtimoiy olam esa, tabiiyki, ijtimoiy qadriyatlar prizmasi orqali
o‘rganiladi. Ular turli darajada bo‘lishi mumkin: global — yaxshilik,
go‘zallik, baxtlilk, erk va hokazo, shuningdek, kundalik turmushimizga
yaqin- yaxshi oila, farovonlik, baxtli oila, farzandlar va h.k., har bir
konkret odamda jamiyat, madaniyat qadriyatlarini oz qadriyatlari bilan
mutanosiblashtirish muammosi mavjud.

Qadriyatlarni ijtimoiy etnik olamni bilish jarayoniga uyg‘unlashtirish
insonning butun ijtimoiylashuvi davomida boradi, biroq ma’lum
sharoitlarda, ya’ni oila qurishda, oilaviy munosabatlarni shakllantirishda
gadriyatlarning ushbu jarayondagi ahamiyati ancha sezilarli bo‘ladi.
Bu hol gadriyatlar o‘zgarishga duchor bo‘lganda yaqqol namoyon
bo‘ladi. Ular barqaror ekan, yangi axborot qadriyatga oid mazmunga ega
kategoriya tarkibini “saqlab qolish” va “tasdiglash’ jihatidan saralanadi va
talqin qilinadi, ya’ni, yangi axborotdan “eski tasavvurlarni” “to‘g‘rilash”
magsadida foydalanilmaydi.

Biz oz mulohazalarimizda ixtiloflarga yo‘ligmaslik uchun bunday
axborotdan oddiygina qilib voz kechib qo‘ya qolamiz.

V.P.Tugarinov “gadriyat” va “baho” tushunchalarini bir biridan
farglash zarurligini uqtiradi. Qadriyat real yoki orzudagi hodisa (bor narsa
yoki ideal) dir, baho esa shu hodisaga munosabatni bildiradi. U yoki bu
hodisani qadriyatlarga mansub hisoblash, uni qadriyatlarga qo‘shish yoki
go‘shmaslik ana shu munosabatga, ijobiy yoki salbiy bahoga bog‘liq.

Xulosa. Demak, inson o°z oilasini qadriyat sifatida gabul gilgandagina
uni ijobiy baholaydi, giyinchiliklarda undan voz kechmaydi, balki
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yechimini izlaydi va har bir yechim barqgarorlik, mamnunlik hissi bilan
asoslanadi.

Qadriyatlarning hayotdagi o‘rni va ahamiyati baholash tufayli
belgilanadi. Baholash esa insonlarning ehtiyojlari, manfaatlari,
magsadlari, gizigishlaridan kelib chigadi. Ma’lumki, jamiyat a’zolarining
ehtiyojlari, manfaatlari, magsadlari xilma xil bo‘lib, ko‘pincha ular bir
biriga zid kelishi mumkin. Oiladagi baxtlilik hissi esa oila a’zolarining
ehtiyojlari, manfaatlari, magsadlarining mutanosibliligi bilan bevosita
bog‘liqdir. Psixologiya fanida qadriyatlarga inson uchun u yoki bu
hodisalarni baholashda lozim mavhum muddaolar sifatida garaladi.
Oilada gadriyatlar esa shaxs va oila a’zolarining ijtimoiy xulg-atvorini
idora qilish mexanizmlaridandir, biroq ular bevosita ta’sir ko‘rsatmay,
qadriyatlar tizimidagi shaxs dispozitsiyalarining umumiy tarkibini
muhim mexanizmi sifatida namoyon bo‘la oladi. Mazkur indikator oila
a’zolarining subyektiv baxtni his qilish darajasini ko‘rsatib beradi. U
bir necha ko‘rinishda aniglanishi mumkin, so‘rovnomada 1-10 gacha
bo‘lgan shkalada o°z baxtlilik darajasini belgilashni taklif etish orqali
yoki tabagalashgan ko‘rinishga ega bo‘lgan bir necha savollarni berib
aniglanishi mumkin.

1. Emenvanog C. M. [Ipaxmuxym no xongauxkmonoeuu. — 3-e uzo. — CI16. ITumep, 2015. — 384 c.

npaxmuxe. — 2015. — T 2. — Ne2 (3). — C. 422424,

Becmuux BOI'Y Ne 4 (48) 2016. — C. 119—124.

Hayxa, 1984. — 136 c.
5. I'puuna H.B. Ilcuxonozus kongpnuxma. 2-e uz0. — CI16.: Humep, 2012. — 544 c.

2. Egpemos A.IO. [leamenvnocms uenogexa, ompuyamenbHo GIUAOWAL HA COCMOSHUE NPUPOObL U
oxpyacaiowgeti cpeowt / A.FO. Eghpemos, A.H. Meprynosa // Hayunwie ucciedoganus: om meopuu K

3. Bacunvesa H.Y. Monooas cemwvsi. npobremvl u nepcnexmusbl coyuanviuoi noooepoicku / H.V.
Bacunvesa // Teopemuueckue u memooono2uieckue 0npocsl COYUAIbHO-CYMAHUMAapHuIx Hayk 119,

4. Tonoo C.H. Cmabuibnocms cembu: coyuanvhulil u demozpaguueckuil acnekmol. — Jlenunepao:

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

ISSN 9874-4126

77




78

Ijtimoiy psixologiya

5/2024

ISSN 9874-4126




