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YOSHLAR O'RTASIDA IJTIMOIY
MOSLASHUVDA TA'LIM VA
TARBIYANING AHAMIYATI

Annotatsiya. Mazkur maqolada yoshlarning ijtimoiy maslashuvida ta’lim va tarbiyaning ahamiyat
b ‘rganiladi. Yoshlar ta’lim orgali ijtimoiy hayotda faol ishtirok etish uchun zarur bo ‘Igan axloqiy va madaniy
ine 'yvorlarni o ‘zlashtiradilar. Shunday qilib, ta’lim va tarbiya yoshlar uchun ijtimoiy maslashuv jarayonidd
mmuhim omil sifatida ko ‘rsatiladi. Maqolada yoshlar ishi, ularning ijtimoiy maslashuvi va ta’limning by
jarayondagi o ‘rni tahlil qilinadi.

Annomauusn. B smoii cmamve uzyuaemcs sHaveHue oOpazoeanus u OCRUMANUsL 6 COYUAILHOY
noanmayuu monooedicu. depes 0bpazosanue Mon00edich yceausaem HPAeCMEEHHbIe U KYIbIMYPHble HOPMbL
He0OX00UMbIe OJis AKMUBHO20 YHACMUsL 8 00ujecmeeHHot Jcusnu. Takum o6pazom, 06pazoeanue u 8OCHUMAanUg
DACCMAMPUBAIOMCIL KAK GAJICHBLI (DAKMOp 8 npoyecce COYUANbHOU adanmayuu Morooexcu. B cmamud
IHANUZUPYeMCS PAOOMA MONIOO0EICH, ee COYUATbHAS A0AnMAayus U poib 00PA308AHUS 6 SMOM Npoyecce.

Annotation. This article examines the significance of education and upbringing in the social adaptatior
of vouth. Through education, young people acquire the moral and cultural norms necessary for activd
participation in public life. Therefore, education and upbringing are shown as an important factor in the
process of social adaptation for young people. The article analyzes youth work, their social adaptation, and
the role of education in this process.
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Tayanch so ‘Zlar: yoshlar ijtimoiy moslashuvi, ta’lim va tarbiya, ijtimoiy adaptatsiya, axloqiy
va madaniy me yorlar, tarbiyaning rivojlanishdagi roli, ta’limning ijtimoiy xususiyatlari, yoshlarning
Jjamiyatdagi o ‘rni, jamiyat va yoshlar.

Knrouesvie cnosa: coyuanvras aoanmayust Moi00ediCc, 00pazo8anue u 60CNUMAanue, COYUAIbHAs
aoanmayus, HPAGCMEEHHbLE U KVIbIMYPHbLE HOPMbL, POb GOCHUMAHUS @ PA3GUMUU, COYUANbHBLE
0COOeHHOCTNU 0OPA308AHUS, MECTO MOLOOEIHCU 8 0OUecmae, 0dUeCmBO U MONOOEIKCh.

Key words: social adaptation of youth, education and upbringing, social adaptation, moral and
cultural norms, the role of upbringing in development, social characteristics of education, the role of
youth in society, society and youth.

Kirish. Hozirda respublikamizning barcha sohalarida bo‘lgani
kabi ta’lim borasida ham katta islohotlar amalga oshirilmoqda. Ijtimoiy
tuzilmalarni insonparvarlashtirishda yangi tamoyillarga asoslanish, bozor
igtisodiyoti munosabati qonunlari, mafkuraviy va axloqiy tamoyillarning
o‘zgarishi ishsizlik, moddiy yetishmovchilik, bolalarning nazoratsizligi,
oilalarning ajralib ketishi, g‘ayriijtimoiy hodisalar; alkogolizm,
narkomaniya, jinoyatchilik, fohishalik kabi ijtimoiy muammolarning
ham yechimini topishga garatilgan chora va tadbirlarni ishlab chigishga
asos bo‘lmoqda.

Asosiy qism. Bolaning ijtimoiylashuvi, xususan, insonning ijtimoiy
moslashuvi uning hamma narsani egallashga bo‘lgan obyektiv ehtiyoji
jarayonida paydo bo‘ladi. Biroq bu bilan uzviy ravishda bola boshqa bir
obyektiv ehtiyoj — o‘ziga xosligini namoyon qilish hissi ham shakllanadi.
Bola uni yuzaga chiqarish uchun turli usul va vositalarni gidira boshlaydi
va buning natijasida uning individuallashuvi ro‘y beradi. Bu hodisa
shunda namoyon bo‘ladiki, shaxsning ijtimoiy ahamiyatga ega xislatlari
individual, faqat shu shaxsga tegishli tarzda namoyon bo‘ladi, uning
ijtimoiy yurish-turishi takrorlanmas jihatlarga ega bo‘ladi.

Shu tarzda ijtimoiylashuv tushunchasi zamonaviy fanda moslashuv
va individuallashuv jarayonlari bilan bog‘liq ijtimoiylashuv jarayonining
mazmuni insonning aniq bir jamiyat sharoitlariga moslashuvidir.
moslashuv subyekt va ijtimoiy mubhit faolliklarining yaqinlashuv jarayoni
va natijasidir'.

Agar shaxsning jamiyatga kirishida ijtimoiylashuv va individualashuv
jarayonlari o‘rtasida tenglik yuzaga kelsa, insonning jamiyatga
yaqinlashuvi ro‘y beradi. Shu bilan birga, bu yerda shaxs va muhitning
o‘zaro ta’sir etishi ham sodir bo‘ladi. Shunday qilib, muvaffaqqiyatli
jjtimoiylashuv moslashuv va individuallashuv o‘rtasida muvozanat
saglangandagina amalga oshishi mumkin.

! Hypmarosa I11. Eumnap tap6usicu Ba wxrtiumonit maciarys. — Tomkent, 2010.
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[jtimoiy moslashuv — bu yoshlarning atrofdagilar bilan
munosabatlarini mustahkamlash, hayotiy ko‘nikmalarni o‘zlashtirish
qabiliyatini shakllantirish jarayonidir. Ta’lim va tarbiya esa bu jarayonni
tizimli va samarali qilib o‘tkazishda asosiy vositadir.

I[jtimoiy moslashuv — bu shaxsning ijtimoiy muhitga joylashishi,
ijjtimoiy va madaniy qoidalar, qadriyatlar, jamiyatdagi turli odamlar
bilan o‘zaro munosabatlarni o‘rnatish qobiliyati. Ijtimoiy moslashuvning
mazmuni yoshlarning jamiyatda o°z o‘rnini topish, o‘zini ijtimoiy faol
shaxs sifatida yaratish jarayonidir. Bu jarayonda shaxs o‘z faoliyatini
jamiyat talablari bilan muvofiglashtiradi, insonlararo munosabatlarda
o‘zini to‘g‘ri his qiladi va ijtimoiy etiket hamda qadriyatlarga hurmat

Yoshlarning
ijtimoiy moslashuvi
masalasi, ularning

. . ijtimoiy hayotga
bilan munosa.batc.l.a‘bo 'ladl. . . o joylashishi,
Yoshlarning ijtimoiy moslashuvi masalasi ularning ijtimoiy hayotga qizigishlari
joylashishi, qiziqishlari, talablari va ehtiyojlari, shuningdek, ularning talablari v t;
ma’naviy va axlogiy taraqqiyotini ta’minlashda ta’lim va tarbiyaning ,, tivojlari
'y

ahamiyati muhim rol o*ynaydi. Ta’lim va tarbiyaning yoshlarning ijtimoiy ¢z, ,,min adek,
moslashuvidagi ahamiyatini tushunish uchun, birinchi navbatda, ijtimoiy ularning ma’naviy
moslashuvning asosiy jihatlarini va yoshlarning ijtimoiy hayotga qadam y,; 4 xloqiy
qo‘yish jarayonini tahlil gilish lozim?. taraqqiyotini
Ta’limning yoshlar ijtimoiy moslashuviga ta’siri — ta’lim ¢ minlashda ta’lim
yoshlarning dunyoni tushunishini va boshqalar bilan muloqot qilishini  yg farbiyaning
shakllantiradi. Masalan, maktab va oliy ta’lim muassasalarida yoshlar ahamiyati muhim
bilimlar olish bilan birga, turli xil fikrlar, madaniyatlar va munosabatlar  rol o ‘ynaydi.
bilan tanishadilar. Bu, o°z navbatida, ularning ijtimoiy moslashish
qobiliyatlarini oshiradi. Masalan, universitetda o‘quvchilar nafaqat fan
va kasbga oid bilimlarni, balki jamiyatda faol bo‘lish va tinchlikka o‘zaro
hurmat bilan yondashishni ham o‘rganadilar.
Tarbiyaning yoshlar ijtimoiy moslashuvidagi ahamiyati — tarbiya,
yoshlarga axloqiy, ma’naviy va ijtimoiy qadriyatlarni o‘rgatishga xizmat
qiladi. Yaxshi tarbiyalangan yoshlar jamiyatda o°z o‘rnini topishda va
boshgalar bilan muammolarni samarali hal etishda muvaffaqiyatga
erishadilar. Masalan, oilada ota-ona tomonidan olib boriladigan tarbiya
yoshlarning ta’limga bo‘lgan munosabatini shakllantiradi, ularning
mehr-muhabbat, hurmat va mas’uliyat hissini rivojlantiradi. Bu narsalar
yoshlarning ijtimoiy moslashuvda muvaffaqiyatli bo‘lishlariga yordam
beradi.
[jtimoiylashtirish insonparvarlikning mohiyatini tushunib yetishga
ko‘maklashadi, insonni totalitarizm asoratlaridan xalos etadi, o‘zligini

2 MamapanueB P. TabiauMm Ba TapOMAHUHT HXKTUMOUWI PUBOXJIAHULIIATH POJIH. —
Camapkann, 2015.
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anglatadi. Bu magsadga bilimsiz erishib bo‘lmasligi ma’lum. Ta’limni
ijtimoiylashtirish insonni bu dunyoda borligini anglashga imkon beradi.
U faoliyat usullarini anglash va samarali izlash, o‘ziga, boshqalarga,
tabiatga nisbatan uyg‘un munosabatda bo‘lish imkoniyatini beradi.
Ta’lim jarayonini ijtimoiylashtirish natijasida o‘quvchi inson mohiyatini
anglaydi. O‘z hayoti dovomida inson to‘g‘risida hosil qilingan

tushunchalar asosida shaxs haqiqiy fugaro bo‘lib yetishadi.
Insonparvarlikka asoslangan ta’lim — ijtimoiy fanlar va yondosh
fanlarning funksiyalarini kengaytiradi, ta’lim jarayonini, mutaxassis

shaxsi va uning dunyogarashi yaxlitligini ta’minlaydi.
Insonparvarlikka Ta’limni insonparvarlashtirishdan ko‘zlangan asosiy maqsad
asoslangan ta’lim  yoshlarga tegishli bilim, ko‘nikma, malaka berish, ularning insoniy
— ijtimoiy fanlar va  dunyoqarashini shakllantirishdan iborat. U bo‘lajak fugarolar tomonidan
yondosh fanlarning insonlar faoliyatining turli sohalarida insonparvarlik g‘oyasi va
Sunksiyalarini  gadriyatlarini amalga oshirishning asosi bo‘lib xizmat qiladi.

kengaytiradi, Ta’limda metodologik hayot tajribasiga ziddiyatli holatlarda ijtimoiy
ta’lim jarayonini,  yoslashuy modelini ishlab chiqishni taqozo etadi:
n?utaxas.sis — ijtimoiy — shaxsiy hayot tajribasiga asoslangan muntazam davom
shaxsi va umng etadigan jarayon hisoblanadi;
dunyoqarashi — real vaziyatdan kelib chiqib, ziddiyatli holatlarida ijtimoiy
yaxlitligini moslashuv modelini ishlab chiqishni taqozo etadi;
ta’minlaydi.

— mavjud amaldagi holatga doim moslashish jarayoni hisoblanadi;

— shaxslararo aloqalarni gamrab oladi;

— shaxsning shakllanish jarayonini yo‘naltiradi.

Ijtimoiy ta’lim — tashabbuskor guruhlar, hamjamiyatlar, jamoalar,
odamlarning o°zini 0‘zi boshqaradigan uyushmalaring hayoti va ixtiyoriy
faoliyatining bir qismi sifatida muntazam, uzluksiz ta’limni tashkil etish
konsepsiyasi va amaliyoti.?

Ijtimoiy ta’lim konsepsiyasi quyidagi g‘oyat muhim prinsiplarni
0°‘z ichiga oladi:

e u ayrim odamlarda ham, guruhda ham o°z kuchlariga ishonishni
va ularga tayanishni rivojlantirishga qaratilgan;

e u hamjamiyatda, hamjamiyat bilan birgalikda va hamjamiyat
uchun ta’limning variantliligi prinsiplari asosida amalga oshirilgan
uzluksiz ta’limni qo‘llab-quvvatlaydi.

Yoshlar o‘rtasida ijtimoiy moslashuvni yaxshilashda har tomonlama
faol tarbiya muhim rol o‘ynaydi. Misol uchun, yoshlar klublari, ijtimoiy

3 Conwuesa 3. Mxxtumouii megaroruka. — TomkeHT, 2021.
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tashkilotlardagi faoliyat, sport va madaniy tadbirlar yoshlar o‘rtasida
moslashuv jarayoniga ko‘maklashadi. Shuningdek, yoshlar o‘z faoliyatlari
orqali jamiyatga o°z hissasini qo‘shishni o‘rganadilar, bu ularga ijtimoiy
munosabatlarda mustahkam o‘rin topishga yordam beradi.

Ta’lim va tarbiyaning yoshlarning liderlik qobiliyatlariga ta’siri.
Ta’lim va tarbiya yoshlarning liderlik qobiliyatlarini rivojlantirishda
ham muhim rol o‘ynaydi. Liderlik ko‘nikmalari, asosan, yoshlar uchun
jamiyatda o‘z o‘rnini aniqlashga yordam beradi. Masalan, oliy ta’limdagi
o‘quvchi yoshlar faol ijtimoiy muhitda qatnashish, jamoalarni boshqarish
va boshqalarga rahbarlik qilishni o‘rganadilar.

Shu tariga, ta’lim va tarbiya yoshlar uchun nafaqat bilim olish Yoshlarning

manbayi, balki ularning ijtimoiy maslashuvi, axloqiy qadriyatlarni ijtimoiy moslashuvi
jarayonida ta’lim

o‘zlashtirishi va jamiyatdagi mavqeyini belgilashda muhim omildir.
va tarbiyaning

Yoshlarning ijtimoiy moslashuvi ularning kelajakda faol jamiyat a’zosi

bo‘lib shakllanishida muhim bosgichdir’. ahamiyati ..
Yoshlarning ijtimoiy moslashuvidagi qiyinchiliklar. beqiyos. Ta l lfn
yoshlarga bilim

Yoshlar o‘z ijtimoiy moslashuvi jarayonida turli qiyinchiliklarga >
va ko ‘nikmalar

duch kelishadi. Bu giyinchiliklar, avvalo, quyidagi omillarga bog*liq: berish bilan birga

1. Qat’iy ijtimoiy talablar: Yoshlar ko‘pincha ijtimoiy muhitdan

yuqori darajadagi talablarni sezishadi. Bu talablarga javob berish ularl-uj aml-y atdagi
ularning ijtimoiy hayotini, qo‘shilish qobiliyatlarini va o‘z jamiyatlariga mavjud qoidalarga
i moslashtirishda

moslashishini giyinlashtiradi.

2. Oila va maktab o‘rtasidagi ziddiyatlar: Oiladagi tarbiya va
maktabdagi ta’lim jarayoni o‘rtasidagi ziddiyatlar yoshlarning ijtimoiy
moslashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

muhim omil bo‘lib
xizmat qiladi.

3. Ijtimoiy muhitning har xilligi: Yoshlar ijtimoiy muhitdagi turli
xil mentalitetlar, qo‘yilgan talablar va mahalliy qoidalarga moslashishda
qiyinchiliklarga duch kelishadi.

Xulosa. Yoshlarning ijtimoiy moslashuvi jarayonida ta’lim va
tarbiyaning ahamiyati beqiyos. Ta’lim yoshlarga bilim va ko‘nikmalar
berish bilan birga ularni jamiyatdagi mavjud qoidalarga moslashtirishda
muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Tarbiya esa yoshlarning ma’naviy
va axloqiy darajasini shakllantirishga, ularga ijtimoiy muhitdagi
munosabatlar va qadriyatlarga e’tibor qaratishga yordam beradi. Ta’lim
va tarbiya yoshlarning ijtimoiy moslashuviga yo‘l ochib, ularning
barqaror va muvaffaqgiyatli shaxs bo‘lib shakllanishlarini ta’minlaydi.

4 A6popos B. Emnap mwxrumouniinamrysu Ba Tabnum. — Tomkent, 2018.
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