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JAMIYAT TARAQQIYOTIGA ZO'RAVONLIKNING
TA'SIRI VA OQIBATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada bolalarga nisbatan zo ‘ravonlikning turlari, uning ogibatlari
va unga qarshi kurashish yo ‘llari keng yoritilgan. Maqolada Jahon sog ‘likni saqlash tashkiloti va
UNICEF kabi xalqaro tashkilotlarning statistik ma’lumotlariga asoslangan holda, dunyo va O ‘zbekiston
misolida bolalarga nisbatan zo ‘ravonlik holatlari tahlil qilingan. Shuningdek, Shvetsiya, Norvegiya,
AQSh va Yaponiya kabi rivojlangan mamlakatlarning bu boradagi ilg ‘or tajribalari o ‘rganilgan.
O ‘zbekiston Respublikasida so ‘nggi yillarda qabul qilingan qonunlar va milliy strategiyalar asosida
amalga oshirilayotgan ijobiy islohotlar ko ‘rib chigilgan.

AHHOTanUs. B Ooannoii cmamve gcecmoponne oceeuaiomces uobl HaACUAUS 8 OMHOUEHUU
Odemeltl, e20 nocieO0cmausi U nymu 6opvOvl ¢ HMUM He2aAMUBHBIM slleHUeM. B cmamve na ocrnoge
cmamucmuieckux OaHHbIX MAKUX MelCOYHAPOOHbIX opeanuzayull, kak Bcemupnas opeanuzayus
30pasooxpanerus u FOHUCE®, npoananuzuposansl ciyyau HACUIUL HAO OembMu 8 Mupe U Ha
npumepe Pecnyonuxku Y36exucman. Kpove moeo, uzyuen nepedosoii Onvlm pazeumulx CpaH, makux
kax Hleeyus, Hopsecus, CIIIA u Anonus, ¢ dannoii cghepe. Taxoice paccmompenvt nO3UMUBHbLE
peopmbl, peanusyemvle 6 Pecnyonuxe V3oexucman 6 nocieonue 200bl Ha 0OCHOBE NPUHSAMBIX 3AKOHO8
U HAYUOHATILHBIX CHIPAME2UI.

Annotation. This article comprehensively examines the types of violence against children, its
consequences, and ways to combat this social problem. Based on statistical data from international
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organizations such as the World Health Organization and UNICEF, the article analyzes cases of child
violence worldwide and in the context of Uzbekistan. In addition, the advanced practices of developed
countries such as Sweden, Norway, the United States, and Japan in this field are explored. The article
also reviews the positive reforms implemented in recent years in the Republic of Uzbekistan based on
adopted laws and national strategies.

Tayanch so‘zlar: zo ‘ravonlik, ekspluatatsiya, reabilitatsiya, oilaviy muhit, profilaktika,
monitoring, huquqiy himoya mexanizmlari, konvensiya.

KuroueBsble cnoBa: Hacunue, sxeniyamayus, peadunumayus, cemMeinas cpeoa, npo@uiakmuxa,
MOHUMOPUHS, MEXAHU3MbI NPAGOGOL 3AUJUMNbL, KOHGEHYUSL.

Keywords: Violence, exploitation, rehabilitation, family environment, prevention, monitoring,
legal protection mechanisms, convention.

Kirish. Bola —jamiyatning eng muqaddas, eng pok va eng himoyasiz
a’zosi. Har bir bola mehrga, e’tiborga, qo‘llab-quvvatlashga muhto;j.
Ammo bugungi real hayotda ko‘plab bolalar e’tibor o‘rniga tahqir, mehr
o‘rniga zo‘ravonlik, himoya o‘rniga befarqlikni boshdan kechirmoqda.
Bolalarga nisbatan zo‘ravonlik insoniyat oldidagi eng dolzarb, jiddiy
va xavfli muammolardan biridir. Bu maqolada bolalarga nisbatan
zo‘ravonlikning turlari, uning ogqibatlari, unga garshi kurashishda
O‘zbekiston va xorijiy davlatlar tajribasi hamda mavjud statistikalar
tahlil qgilinadi.

Bugungi kunda dunyo miqyosida bolalarga nisbatan zo‘ravonlik
shakllari yanada ko‘paymoqda. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST)
va UNICEF kabi xalqaro tashkilotlar, bolalarga nisbatan zo‘ravonlikning
eng keng tarqalgan shakllari: jismoniy zo‘ravonlik, ruhiy zo‘ravonlik,
jinsiy zo‘ravonlik va e’tiborsizlik haqida o‘z hisobotlarini taqdim
etmoqda'. Ushbu holatlar, bolaning kelajakdagi ruhiy holati va jamiyatdagi
muvaffaqiyatli integratsiyasi uchun xavf tug‘diradi. O‘zbekistonda
ham bu muammo tobora jiddiylashib bormoqda. Statistikalarga ko‘ra,
o‘tmishda bolalarga nisbatan zo‘ravonlik holatlari 0z darajada kuzatilgan
bo‘lsa-da, hozirgi kunda bu holatlar ko‘paygan?. Buning sababi sifatida
oilaviy muhit, bolalarga g‘amxo‘rlikning yetishmasligi, qonunlarning
yetarlicha kuchga ega bo‘lmasligi va ijtimoiy xizmatlarning kamchiligi
ko‘rsatilmoqda.

! World Health Organization. Violence against children. Geneva: WHO, 2020; UNICEF.
The State of the World’s Children. — New York, 2021.
% https://ombudsman.uz/ru
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Magqsad va uni asoslash. Bolalarga nisbatan zo‘ravonlikni
kamaytirish va unga qarshi samarali kurashish uchun xalgaro va milliy
miqyosda muhim yondashuvlar mavjud. Xalqaro tashkilotlar, jumladan,
WHO va UNICEF bolalar huquglarini himoya qilishga katta e’tibor
qaratmoqda. Shvetsiya, Norvegiya, AQSh kabi rivojlangan mamlakatlar
o‘zlarining ilg‘or tajribalari orqali mazkur zo‘ravonlikni kamaytirishda
muvaffaqiyatli islohotlarni amalga oshirdilar. O‘zbekistonning yangi
gonunlari va strategiyalari ham bu yo‘lda ijobiy natijalar keltirmoqda.
Jahon sog‘likni saglash tashkiloti (WHO) tomonidan tagdim etilgan
hisobotda dunyo bo‘yicha bolalarga nisbatan zo‘ravonlikning turli
shakllari, statistikalari va salbiy ta’sirlari tahlil gilinadi®. Hisobotda
bolalarga nisbatan zo‘ravonlikning jismoniy, ruhiy, jinsiy va e’tiborsizlik
shakllarini chuqurroq ko‘rib chiqgiladi. Shuningdek, tashkilot bolalarga
nisbatan zo‘ravonlikning ijtimoiy va iqtisodiy oqibatlarini ham ta’kidlaydi.
Ushbu manba zo‘ravonlikka garshi kurashish bo‘yicha xalqaro me’yorlar
va amaliy yondashuvlarni o°z ichiga oladi. UNICEFning har yili chop
etiladigan “Dunyo bolalarining holati” hisobotida bolalarga nisbatan
zo‘ravonlikning global holati va unga garshi kurashish bo‘yicha amalga
oshirilgan dasturlar hagida batafsil ma’lumotlar berilgan*. Bundan tashqari,
magqolada yuridik fanlar doktori Mo‘minov Abdulxay Rashidovich va
Tillabayev Mirzatillo Alisherovichlarning “Bola huquqlari” darsligidan
foydalanilgan®. Umuman olganda, bolalar zo‘ravonligi bo‘yicha milliy
gonunchilik bilan bir qatorda xorijiy tajribalar ham ko‘rib chigilgan.

Ilmiy muammoning tavsifi va yechimi. Zo‘ravonlik deganda
bolaning jismoniy, ruhiy yoki jinsiy daxlsizligiga zarar yetkazish, unga
tahdid solish yoki uni kamsitish, ekspluatatsiya qilish tushuniladi. Jahon
sog‘likni saqlash tashkiloti (JSST) tomonidan zo‘ravonlik quyidagi to‘rt
asosiy turga bo‘linadi®:

1. Jismoniy zo ‘ravonlik — urish, kaltaklash, tan jarohati yetkazish.

2. Ruhiy (psixologik) zo ‘ravonlik — haqorat qilish, kamsitish,
qo‘rqitish, e’tiborsizlik.

3. Jinsiy zo ‘ravonlik —bola roziligisiz unga nisbatan jinsiy harakatlar
qilish yoki unga bunday harakatlarni ko‘rsatish.

4. E tiborsizlik (negalect) — bolaga g‘amxo‘rlik qilmaslik, ozig-
ovqat, ta’lim, salomatlikdan mahrum etish.

> World Health Organization. Global status report on violence against children.
— Geneva, 2020.

4 UNICEF. The State of the World’s Children. — New York, 2021.

> Mo‘minov A., Tillabayev M. Bola huquqlari. Elektron darslik. — Toshkent: JIDU,
2011.

¢ World Health Organization. World report on violence and health. — Geneva, 2002.
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Ilk bora Shvetsiya
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1979-yilda
bolalarga jismoniy
jazoni taqiqlagan.
Itimoiy xodimlar
bu masalani qattiq
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nazorat qilinadi.
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i bolaning ruhiyatida salbiy iz qoldiradi, uning

kelajagiga, jamiyatdagi o‘rniga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi.

Bolalar eng murg‘ak va himoyaga muhtoj bo‘lishiga qaramay,
bugungi kunda ularga nisbatan zo‘ravonlik holatlari ortmoqda. Dunyoning
ko‘plab rivojlangan mamlakatlarida ham vaziyat jiddiy tus olgan.
Quyidagi statistikalar bu muammoning chuqurligini ko‘rsatadi: JSSTning
2020-yilgi hisobotiga ko‘ra, har yili dunyo bo‘ylab 1 milliarddan ortiq
bola jismoniy, ruhiy yoki jinsiy zo‘ravonlikka duchor bo‘ladi’.

UNICEF ma’lumotiga ko‘ra, dunyodagi har 2 boladan biri 1
yoshgacha bo‘lgan paytda ota-onasi yoki garindoshlari tomonidan urib,

jazolangan®. AQShda

har yili taxminan 4,3 million bola zo‘ravonlik

yoki e’tiborsizlik qurboni sifatida ro‘yxatga olinadi’. Hindistonda
bolalarning 53 foizi hayoti davomida hech bo‘lmaganda bir marta

jinsiy zo‘ravonlikka duch kelganini bildirgan'®. O‘zbekistonda ham bu
muammo dolzarb. Respublika Bosh prokuraturasi ma’lumotlariga ko‘ra,
2022-yilda 3000dan ortiq voyaga yetmaganlarga nisbatan jinoyat ishlari

ochilgan'!.

Xo‘sh, zo‘ravonlik holatining oldini olish uchun ganday ishlar

amalga oshirilmoqda?

Ik bora Shvetsiya hukumati 1979-yilda bolalarga jismoniy jazoni

tagiqlagan'. Itimoiy

xodimlar bu masalani qattiq nazorat qiladi.

Norvegiyadagi “Barnevernet” agentligi bolalarning holatini mustaqil
nazorat giladi. Ularning ijtimoiy holati, oilaviy ahvoli, yashash sharoitlari
to°liq nazorat gilinadi. Yaponiyada esa maktablarda bolalar o°z huquqlarini
o‘rganadi, huquqiy savodxonlik kuchli. Bundan tashqari, ular mustagqil
mehnatga va hurmatga ham o‘rgatiladi. AQShda esa zo‘ravonlik holati
bilan maxsus agentlik shug‘ullanadi. “Child Protective Services” (CPS)
har bir zo‘ravonlik holatini nazorat qilib, bolani oiladan olib chiqib ketish

vakolatiga ega'>.

O‘zbekistonda ham bolalarni himoya qilish borasida quyidagi muhim
chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda.

7 World Health Organization. Global estimates of violence against children. — Geneva,

2020.

8 UNICEF. Hidden in Plain Sight: A statistical analysis of violence against children.

— New York, 2014.
? https://www.hhs.gov/ind

ex.html

1% https://timesofindia.indiatimes.com
' O‘zbekiston Respublikasi Bosh prokuraturasi. Voyaga yetmaganlarga oid jinoyatlar

statistikasi, 2022.

12 Durrant J. Physical punishment, culture, and rights. — Stockholm, 1999.
13 Child Welfare Information Gateway. Child abuse prevention. — Washington DC, 2021.
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Mamlaktimizda bola huquglarini himoyalashga oid dastlabki gadam
1992-yil dekabr oyida qo‘yilgan edi. Shu yili O‘zbekiston ilk bora
Bola huqugqlari to‘g‘risidagi Konvensiyani gabul qildi'*. Ayollar va
bolalar huquglari har tomonlama mustahkamlandi. “Mehr daftari”
va boshga ijtimoiy loyihalar orqali zaif gatlamdagi bolalarga yordam Bolalarga nisbatan
ko‘rsatilmoqda. Psixologik yordam markazlari va 1097 ishonch telefoni <0 ‘ravonlik jamiyat
faoliyati kengaymoqda. Bularning barchasi bolalarning huquqlari va  f@r aqqiyotiga jiddiy
manfaatlarini qo‘llab-quvvatlash uchun amalga oshirilmoqda. to‘sqinlik qiluvchi,
Zo‘ravonlik fagat jinoyat emas, balki ma’naviy halokatdir. Jamiyatda —#20¢ muddatli
bu illatni yo‘qotish uchun har bir fugaro o‘z mas’uliyatini his qilishi salbiy oqibatlarga
lozim. Quyidagi takliflar muammoning yechimiga xizmat gilishi mumkin: €84 bo‘lgan
1. Har bir maktab va mahallada bolalar xavfsizligini nazorat giluvchi ~murakkab ijtimoiy

ijtimoiy xodimlar lavozimlari joriy etilishi zarur. muammodir.

2. Ota-onalar va pedagoglar uchun majburiy psixologik treninglar ~Z£0 ‘ravonlikning
o‘tkazilishi kerak. Jismoniy,

3. Bolalar huquglari bo‘yicha teleko‘rsatuvlar, ijtimoiy roliklar va Fuhiy, jinsiy va
o°quv materiallari ishlab chigilishi lozim. e’tiborsizlik kabi

4. Jazo choralari bilan bir gatorda, tarbiyaviy, tushuntirish ishlari ~barcha shakllari
ham kuchaytirilishi lozim. bolaning psixologik

5. Eng asosiysi, zo‘ravonlik sodir etgan shaxsga qonuniy chorani /folati, ijtimoiy
kuchaytirish lozim. moslashuvi va

Yakuniy qism. Bolalarga nisbatan zo‘ravonlik jamiyat taraqqiyotiga  kelajakdagi hayot
jiddiy to*sqinlik giluvchi, uzoq muddatli salbiy ogibatlarga ega bo‘lgan ~ sifatiga salbiy ta’sir
murakkab ijtimoiy muammodir. Zo‘ravonlikning jismoniy, ruhiy, jinsiy = ko ‘rsatadi.
va e’tiborsizlik kabi barcha shakllari bolaning psixologik holati, ijtimoiy
moslashuvi va kelajakdagi hayot sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, aniq qonunchilik, samarali
ijtimoiy xizmatlar va tizimli profilaktika choralarining mavjudligi
bolalarga nisbatan zo‘ravonlikni kamaytirishda muhim ahamiyat kasb
etadi’. Shvetsiya, Norvegiya va AQSh kabi mamlakatlar tajribasi buni
tasdiglaydi. O‘zbekistonda ham so‘nggi yillarda gabul gilinayotgan
gonunlar bolalar huquglarini himoya qilish tizimini mustahkamlashga
xizmat qilmoqda. Xulosa qilib aytganda, zo‘ravonliksiz mubhitni
shakllantirish davlat, jamiyat va har bir oilaning umumiy mas’uliyati
bo‘lib, kelajak avlodning sog‘lom rivoji uchun muhim shart
hisoblanadi.

14 United Nations. Convention on the Rights of the Child. — New York, 1989 (Uzbekistan
ratified in 1992).

15 Herrenkohl T. et al. Intersection of family violence and child abuse. Trauma, Violence
& Abuse, 2020.
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