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VITAGEN TA'LIM TEXNOLOGIYASI ASOSIDA
0'QUVCHI QIZLARNING IJTIMOIY FAOLLIGINI
RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya. Ushbu magqolada o'quvchi gizlarning ijtimoiy faolligini rivojlantirish haqida ma’lumotlar berib o'tilgan bo'lib,
ularning faolligini rivojlantirish jarayonida Vitagen ta'lim texnologiyasidan foydalanishning o'ziga xos jihatlari yoritib berilgan.
Vitagen ta’lim texnologiyasining mazmun va mohiyati haqida pedagog olimlarning qarashlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim, tarbiya, ijtimoiy, tajriba, ijtimoiy faollik, Vitagen, rivojlanish, texnologiya.

AnnoTanus. B danHoii cmamve npedcmasiena uHopmayus o passumui CoyuaAbHOL AKmuUBHOCHIU UKOAbHUY, 0CBeLeHbL
KOHKpemHble acnekmbl UCnoAb308aHus 06pasosamervroix mexnorozuii Vitagen e npoyecce passumus aKmusHoCmuy 0esoqex.
Ocseujervt 83243001 yHeHblx-nedaz0208 Ha codepirarue u cyugHocmp 06pasosamervroii mexorozuu Vitagen.

KaroueBbie CAOBa: 00pa3osariie, 60Cnumarue, COYUAAbHbIL, ONbIM, COYUAILHAS desmervHocmy, Bumazen, passumue,

mMexHoA02US.

Annotation. This article provides information about the development of social activity of schoolgirls, and specific aspects of the
use of Vitagen educational technology in the process of developing the activity of female students. The views of scientist-pedagogues
on the content and essence of Vitagen educational technology are highlighted.

Keywords: education, training, social, experience, social activity, Vitagen, development, technology.

KLrish. Yangi taraqqiyot davrida ijtimoiy
ayotning tobora globallashib borishi
hamda ijtimoiy munosabatlar mazmunining
murakkablashishi yosh avlodni ijtimoiy hayotga
tayyorlash masalasi ijtimoiy faollikni tarbiyalab
borishni taqozo etmoqda. Prezidentimiz
Sh.M.Mirziyoyev o‘zining “Yangi O‘zbekiston
strategiyasi” nomli kitobida gender tenglik
masalalariga alohida to‘xtalib, qizlarning ijtimoiy-
siyosiy faolligini oshirish va ularni har tomonlama
e’zozlash hamda o°z igtidorlarini namoyon qilishlari
uchun shart-sharoit yaratib berish kerakligini alohida
ta’kidlab o‘tadi'.

! Mupsuées IIL.M. SIuru V36exucron CTpPaTErusiCu. —
Towkenrt: “Y36exucron” Hawpuéry, 2021. — b. 248-252.
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Magqsad va uni asoslash. Mamlakatimizda
amalga oshirilayotgan islohotlarda xotin-qizlarni
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga katta e’tibor
berilmoqda. Jumladan, “2022—-2026-yillarda xotin-
gizlarning mamlakat iqtisodiy, siyosiy va ijtimoiy
hayotining barcha jabhalarida faolligini oshirish
bo‘yicha Milliy dastur”?da bugungi kunda xotin-
gizlarning ijtimoiy faolligini rivojlantirish borasida
bir gancha muammolar mavjudligi aytib o‘tilgan.
Bu kabi muammolar sirasiga hududlarda yosh

2 O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyevning
2022-yil 1-martdagi “Oila va xotin-qizlar bilan ishlash, mahalla
va nuroniylarni qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida” PF-81-sonli Farmoni // https://lex.
uz/uz/docs/-5899498
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1Imiy yangiliklar va tahlillar

qgizlarning igtidorlari o‘z vaqtida aniqlashtirilmagani,
ularning ijtimoiy faolligini rivojlantirish ishlari aniq
bir tizim asosida tashkil etilmagani, shuningdek,
ushbu jarayonda o‘quvchi-qizlar uchun uslubiy va
amaliy yordamning tashkil etilmagani kiritilgan. Bu
turdagi muammolarni hal qilishda Vitogen ta’lim
texnologiyasining o‘rni beqiyosdir.

Ushbu maqoladan ko‘zlangan maqsad — Vitagen
ta’lim texnologiyasi asosida o‘quvchi-qizlarning
ijtimoiy faolligini rivojlantirish borasida ilmiy
ma’lumotlarni tahlil gilish. Pedagogik texnologiyalar
borasida N.N.Azizxo‘jayeva, H.T.Omonov,
M.B.Xattobov, A.Sh.Muxsiyeva va boshga shu
kabi pedagog olimlar ilmiy manbalarda o‘zlarining
pedagogik garashlarini yoritib berganlar. Vitagen
ta’lim texnologiyasi borasida esa, A.C.Belkin,
V.A Krivenko va boshqa olimlar tadqiqot ishlarini
olib borishgan.

Ilmiy muammoning tavsifi va yechimi.
Maktab o‘quvchi qizlarining ijtimoiy faolligi
zamonaviy ijtimoiy, ta’lim va rivojlanish
sharoitlariga asoslangan bir qator omillar tufayli
dolzarb ijtimoiy-pedagogik muammo sanaladi.
Ijtimoiy faollik — maktab o‘quvchi qizlarining
jamoaviy, jamoat yoki fuqarolik hayotiga jalb
qilinishini anglatib, bu ularning maktab muhitida
faol ishtirokini hamda kengroq jamoatchilik
tashabbuslarini gamrab oladi. Bu masala nima uchun
e’tiborga molik ekanini tushunish uchun qizlarning
rivojlanish davridagi ijtimoiy me’yorlar, gender
talablari va shaxsiy rivojlanishida duch keladigan
ijjtimoly muammolarga digqat qaratish lozim.

O‘quvchi qizlarda ijtimoiy faollikni
rivojlantirishda Vitagen ta’lim texnologiyasidan
foydalanish eng samarali usullardan biri hisoblanadi.

“Vitagen ta’lim texnologiyasi” tushunchasini
batafsil ochib berish uchun, avvalo, uning tarkibiy
gismlarini tavsiflash, shuningdek, ushbu tushunchani
“pedagogik texnologiya” atamasi bilan bog‘lash
kerak.

“Texnologiya” — materiallar yoki
yarimfabrikatlarni olish, ishlov berish va
gayta ishlash usullarini ishlab chiquvchi va
takomillashtiruvchi ilmiy fan.

“Texnologiya” fani ham qadimgi Yunonistonda
paydo bo‘lib, u ikkita so‘z — “texne” — “san’at” va
“logos” — “o‘rganish”dan tarkib topgan. O‘sha
davrda, bu hunarmandning predmetni tayyorlash
san’atiga, ustozi rahbarligi ostida (mashgqlar tufayli)
o‘zining tirishqoqligi va tabiiy iqtidori orqali
erishishini anglatar edi.

Tarixan “texnologiya” tushunchasi texnik
taraqqiyot bilan bog‘liq ravishda yuzaga kelgan va
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bu tushuncha hozirda san’at, hunar va fan haqidagi
ta’limotga muvofiq keladi’.

O‘sha davrlarda hunar o‘rganish individual
tarzda amalga oshirilar, ko‘pgina hollarda, hunar
sirlari, faqat avloddan avlodga, oilaviy qarindosh
urug‘larga o‘rgatilar edi. Biroq avloddagi uzilishlar,
ma’lum bir kasb sirlarining yo‘qolishiga olib kelgan
hollar ham uchrab turadi. Bunga yaqqol misol
tarigasida qadim Sharqdagi masjid va madrasalarning
tashqi va ichki devorlari, gumbazlaridagi
naqshlarning tabiiy bo‘yoqlar asosida tayyorlanish
sirlarining yo‘qolib ketganini keltirish mumkin. Bu
bo‘yoqlar hanuzgacha odamlarni o‘zining tabiiyligi,
chiroyi, ranglari jilosi, betakrorligi, o‘zidan nur
taratib turishi va chidamliligi bilan maftun etib
kelmoqda.

Vitagen ta’lim texnologiyasi haqida so‘z
yuritishdan avval ushbu tushunchaning oziga ta’rif
berib o‘tadigan bo‘lsak, “Vita” lotinchada “hayot”
degan ma’noni anglatadi, ya’ni Vitagen hayotiy
ahamiyatga ega, muhim degan ma’nolarni anglatadi.
Ushbu texnologiyaning asoschisi A.S.Belkin
hisoblanadi*.

Mazkur texnologiya XX asrning 90-yillarida
shakllana boshlagan va bu hozirda o‘quvchi
qizlarning har tomonlama rivojlanishiga imkon
beruvchi texnologiya hisoblanadi. Vitagen
texnologiyasi, eng avvalo, hayotiy tajribaga
asoslangan holda, ta’lim va tarbiya jarayonida
qizlarning rivojlanishini kafolatlovchi o‘zaro
natijaviy muloqotni tashkil etishga yordam beradi.

Vitagen texnologiyada boshqa texnologiyalardan
farqli ravishda qizlarning hayotiy tajribasini
ularning rivojlanishi va ijtimoiylashuvida asosiy
vosita sifatida qaraladi. O‘quvchi qizlar bilan ishlash
jarayonida hayotiy tajribalarga e’tibor garatish orqali
ularning faoliyatini faollashtirish, aniq magsadga
yo‘naltirish, hayotiy voqea-hodisalarga e’tiborli
bo‘lishning rivojlanishiga asos bo‘ladi.

Ushbu texnologiya o°quvchi gizlarning shaxsiy
hayotiy tajribalari va ular duch keladigan ijtimoiy
vaziyatlar haqida fikr yuritishga undashga yordam
beradi. O‘quvchi qizlar bu hayotiy tajribalarni
sinfdosh va tengdoshlari bilan baham ko‘rish
mumkin, bu orqali boshqa o‘quvchi yoshlarni ham
ijtimoiy faol bo‘lishga yordam beradi.

Ijtimoiy faollik tushunchasiga ilmiy
adabiyotlarda quyidagicha ta’rif berib o‘tilgan:

3 Azizxo‘jayeva N.N. Pedaggogik texnologiyalar va
pedagogic mahorat: o°‘quv qo‘llanma. — Toshkent: “O°zbekiston
Yozuvchilar uyushmasi Adabiyot jamg‘armasi nashriyoti”,
2006. - 64-b.

4 Myxcuesa A.Ill. Ymymuii ¥pra TabiuM Makrabiapu
YKyBUMIapUAa WKTUMOUN KOMIETCHIMSIAPHU PHBOX-
nantupunt: Monorpagust. — Tomkent: “Ilm Ziyo Zakovat”,
2022.-129 6.
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“ijtimoiy subyektlar (jamiyat, tabaqa, guruh va
shaxslar)”ning ijtimoiy-siyosiy jarayonlardagi
ishtirokining, mehnat hamda madaniy-ma’rifiy
faoliyatining kuchayishi, qonunda belgilab qo‘yilgan
huquq va burchlarini to‘liq amalga oshirishga
intilishi®”. Shaxs ijtimoiy faolligining asosi hamda
manbalari borasida har xil yondashuvlar mavjud,
jumladan: atrof-mubhit, tabiat va ekologiyani
tamoman inkor etishdan tortib, ijtimoiy muhitga,
borliqqa ta’sir etadigan ichki (xarakter xususiyatlari,
temperament, iroda kuchi) va tashqi (jamiyatdagi
normalar, ta’lim va tarbiya, shart-sharoitlar, jamiyat
bilan bog‘liqlik) va shu kabilar.

O‘quvchi gizlar ijtimoiy faolligining mohiyati
shundaki, ularning ijodiy faoliyati atrofdagi dunyoni
o‘zgartirishga qaratilgan faollik, shuningdek, shaxsiy
ta’limning atrof-muhit bilan magsadli munosabatda
bo‘lishiga ichki tayyorlikda, 0°z-o°zini faollashtirish
istagida namoyon bo‘lib, magsadlilik, qat’iyatlilik,
harakat qilish istagi, energiya va tashabbuskorlik
bilan ajralib turadi. Shaxsning maqsadli harakati
uning har qanday ijtimoiy faoliyatini anglatadi.
Bunda shaxsning harakati ma’lum bir magsadga
erishishga qaratilgan bo‘lib, bu istalgan ongli
tasvir sifatida tushuniladi va faoliyat subyektining
motivatsiyasi bilan belgilanadi. Shaxs tashqi va
ichki motivlar ta’sirida bo‘lib, ijtimoiy makonni
o‘zlashtirish jarayonida asosiysini tanlaydi, uni
faoliyat maqsadiga aylantiradi. Shunday qilib,
magqsad ongli motivdir. Binobarin, faoliyat ongli va
rag‘batlantiruvchi xususiyatga ega bo‘lsa, u unumli
bo‘ladi. Shuningdek, o‘quvchi qizlarning ijtimoiy
faolligi ularning aqliy faoliyati bilan bog‘liq bo‘lib,
o‘znavbatida, ma’naviy-axloqiy, jismoniy va estetik
faoliyatning keyingi rivojlanishini belgilaydi.

O‘quvchi qizlardagi ijtimoiy faollik odatiy
faolliklarga nisbatan ancha jadal va kuchliroq
bo‘lgan faollik hisoblanadi. Aynan shularni hisobga
olgan holda ulardagi ijtimoiy faollik namoyon
bo‘lishini turli jihatlar orqali ko‘rib chiqish mumkin
bo‘lib, ularga quyidagilarni kiritishimiz mumkin:

— o‘quvchi qizlarning turli faoliyatlarda
qatnashish hamda o‘zlari ko‘zlagan maqsadlariga
erishish uchun yuqori darajada faollik ko‘rsatishga
tayyorligi;

— magqsadlarga erishish jarayonidagi
harakatlarning sifatlilik darajasi;

— natija sifatida ijtimoiy faollik namoyon
bo‘lishi.

O‘quvchi qizlarning ijtimoiy faolligini
oshirishda Vitogen ta’lim texnologiyasining o‘rni
beqiyosdir. Vitagen texnologiya yettita bosqichdan

5 MabHaBUAT aCOCHI TYIIyHYATIapU U30XJIU JIyFaTH. —
Towkenrt: F.Fynom nomunaru HMHUY, 2017.
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iborat bo‘lib, uning bosqichlari va o‘tkazilish tartibi
1-rasmda keltirib o‘tilgan.

( Ushbu texnologiyani amalga oshirish uchun tayyorgarlik ko'riladi.

Jarayonda gatnashadigan gizlar tanlab olinadi va ular hagida ma’lumotlar
to“planadi.

Texnologiyani amalga oshirish joyi tanlanadi va texnologiya
loyihalashtiriladi

1. Tayyorgarlik
bosqichi

G
-~

O°quvchi-gizlarga ishning magqsadi va vazifalari borasida
ma’lumotlar taqdim etiladi

2. Axborot berish
bosgichi

—mavzu borasida o°quvchi qizlarning hayotiy tajtibalari mazmuni
aniqlashtiriladi;

— pedagog tomonidan quyidagi ma’lumotlar tahlil qilinadi: gizlar
bergan javoblardagi mazmunan boy mulohazalar miqdori: hayotiy
ma’lumotlar  ishonchliligi. berilgan axborotlarning tanlov
me’yorlariga muvofiqligi. aniqlashtirilgan tajribalar
tizimlashtirilganligi, o°quvchi qizlaming Vitagen tajribadan
boxabarligi;

— bugungi kunga asoslangan holda mavzuni tahlil etish
imkoniyatlari haqida xulosa.

3. Boshlang‘ich
diagnostika
bosqichi

— o°'quvchi gizlarning hayotiy tajribalarini rivojlantiruvchi
markazlarni aniqlashtirgan holda, ularni yangi nazariy ma’lumotlar
bilan qurollantirish;

— mashg‘ulotlar jarayonida gizlarni hayotiy tajribaga jalb qilgan
holda yangi hayotiy tajribalarni o‘rgatish.

4. Mazamunli-
texnologik
bosqichi

O°quvchi qizlarda ijtimoiy faollikni rivojlantirish jarayonida
yuzaga kelgan notog‘ri qarashlar va tajribalarni turli tadbirlar va
guruhli va jamoaviy ijodiy ishlar orqali tahlil etish va
korreksiyalash

5. Vitagenik
tajribalarni
korreksiyalash

— vakuniy diagnostik metod va vositalarni tanlash;

— gizlar tomonidan o‘rganilgan ma’lumotlami yakunlovchi
diagnostikasini o°tkazish:

— olingan natijalarni tahlil qilish:

— natijalar tahlili asosida xulosalar chiqarish.

6. Yakunlovchi
diagnostik
bosgich

( — pedagog o°quvchi-gizlar ijtimoy rivojlantirish
jarayonini uslubiy hamda texnologik tomondan yo‘nalishlar belgilab
olinadi:

— Vitagen texnologiyasining gizlar ijtimoiy faolligi rivojlanishiga ta’sirini

oldindan aytish.

faolligini

7.
Rejalashtirilgan-
bashoratlovchi
bosqich

Vitagen texnologiyani tashkil etish

I-rasm.

algoritmi

Vitagen texnologiyaning birinchi tayyorgarlik
bosqichi pedagoglardan katta tayyorgarlikni talab
qiladi. Bu texnologiyani o‘tkazish jarayonida
ishtirok etayotgan pedagog yuqori darajada
pedagogik mahoratga ega bo‘lishi lozim. Pedagog
tomonidan qizlarning hayotiy tajribasiga tayangan
holda o‘rganilishi ko‘zlangan kurs bo‘limi yoki
mavzu tanlab olinadi. Qizlar ushbu jarayonda o‘z
hayotiy tajribalarini namoyon qila olishlari uchun
Vitagen tajribani rivojlantirish metodlari va usulllari
tanlab olinadi.

Ikkinchi bosqichda esa, ushbu jarayonning
magqsad va vazifalari aniqlanib, gizlarga ma’lumotlar
beriladi.

Vitagen texnologiyaning uchinchi bosqichi
— boshlang‘ich diagnostika bosqichi bo‘lib,
ushbu texnologiyaning eng asosiy bosqichlaridan
biri hisoblanadi. Bu bosqichda texnologiyani
o‘tkazayotgan inson, eng avvalo, qizlarning
hayotiy tajribalarini ochib beradi va shundan
keyin ushbu ma’lumotlarni tahlil qiladi, qizlar
hayotiy tajribalarining sifati, anglanganligi,
miqdori, mazmuni, chuqur o‘zlashtirilishi, darajasi,
ilmiyligi va ishonchliligi keyingi o‘rganilishi kerak
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bo‘lgan ma’lumotlar harakatlarini belgilab beradi.
Shuningdek, ushbu bosqichda qizlarning hayotiy
tajribalari bilan nazariy ma’lumotlar o‘rtasida
nomuvofigliklar bo‘lsa, aniqlanadi, ushbu aniglangan
nomuvofiqlikni keltirib chiqaruvchi sabablar va
dalillar to‘planadi. Bu bosqichda texnologiyani
tashkil qiluvchi insonning eng asosiy vazifasi
o‘quvchi qizlar hayotiy tajribalari va ilmiy bilimlar
o‘rtasidagi nomuvofiqlik qay darajada ekanligini
aniglash hamda ilmiy asoslarga tayangan holda,
qizlar Vitagen tajribalarining tarbiyaviy jihatlarini
yaqqol ochib berishni nazarda tutadi.

Har bir bosqich o‘zaro bog‘langan bo‘lib,
biri ikkinchisining davomi hisoblanadi. To‘rtinchi
bosqichda gizlarning hayotiy bilimlari ilmiy bilimlar
bilan to‘ldiriladi, ba’zi hollarda hayotiy tajribalar
inkor etilgan holda ilmiy jihatdan isbotlangan yangi
bilimlar bilan to‘ldiriladi.

Vitagenik tajribalarni korreksiyalash bosqichida
esa, qizlardagi ijtimoiy faollikka oid noto‘g‘ri
go‘yalarni, tajribalarni to‘g rilashni nazarda tutadi.
Bu jarayonning muvaffaqiyatli kechishi pedagogning
mabhoratliligiga va qizlardagi hayotiy tajribalarni
chuqur o‘rganganligiga bog*liq bo‘ladi.

Yakunlovchi diagnostik bosqichda esa,
qizlarning ijtimoiy faollikka oid bilim, ko‘nikma
va malakalari har doimgidek nazorat qilinadi.
Lekin bu jarayonda Vitagenik tayyorgarlik metod
va usullaridan foydalanilgan holda tashkil qilinadi
va albatta, qizlarning ijtimoiy faollikka oid hayotiy
tajribalarini o‘rganish eng asosiy o‘rinni egallaydi.

Texnologiyaning rejalashtirilgan-
bashoratlovchi bosqichida o‘quvchi qizlarning
ijtimoiy faolligiga Vitagen tajribaning qanday ta’sir
qilishi oldindan bashorat qilinadi.

Vitagen ta’lim texnologiyasi asosida har
bir o‘quvchi qiz o‘quv muhitiga noyob hayotiy
tajribalar, bilimlar va imkoniyatlarni olib kiradi.
Ushbu tajribalarni tan olish va ulardan foydalanish
orqali o‘qituvchilar maktab o‘quvchi qizlarining
ijtimoiy dinamika haqidagi tushunchalarini
mustahkamlash hamda empatiya, jamoada ishlash
kabi ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun faoliyatni
moslashtirishi mumkin.

Vitagen ta’lim texnologiyasi orqali o‘quvchi
qizlar ijtimoiy faolligini rivojlantirish jarayonida
quyidagicha imkoniyatlarga ega bo‘lamiz:

» har bir o‘quvchi o‘zini to‘laqonli shaxs
sifatida anglaydi va boshqalarning shaxsiyatini
ko‘rish va hurmat qilishni o‘rganadi;

» har bir o‘qituvchi ta’lim oluvchilarni
“kuchli” va “zaif” deb tasniflashdan yiroq bo‘lishi
lozim, bu shunchaki hamma bolalar har xil, har
biri boshqalardan ko‘ra yaxshiroq narsani bilishi
mumKin;
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» o‘quvchi qizlarning hayotiy tajribalariga
katta e’tibor qaratilishi hamda ularning shuuriga “Bir
narsani bilmaslik uyat emas, bilishga urinmaslik
uyat” shiorini singdirilishi lozim;

» o°‘quvchi qizlar o‘z ta’lim trayektoriyasiga
ega bo‘lish huquqiga ega ekanligini va har bir
ta’lim-tarbiya oluvchi shaxs o‘qituvchi yoki ota-
onasi uchun emas, balki kelajakda jamiyat hayotida
o°zining munosib o‘rnini egallash uchun o‘qishini
tushunish kabi imkoniyatlarni yaratib beradi.

Vitagen ta’lim — bu insonning hayotiy
tajribasini, uning intellektual va psixologik
salohiyatini ta’lim maqsadlarida amalga oshirish
(talab) asosida o‘rganishi®. Vitagen ta’lim
texnologiyasi asosida o‘quvchi gizlarning ijtimoiy
faolligini rivojlantirishning asosiy g‘oyasi o‘qituvchi
va qizlar o‘rtasida hamkorlik munosabatlarini
shakllantirishdir.

A.S.Belkin Vitagen ta’lim haqida quyidagicha
ta’kidlab o‘tadi: “Vitagenik ta’lim — bu insonning
hayotiy tajribasini, uning intellektual va psixologik
salohiyatini ta’lim maqsadlarida amalga oshirish
(talab) asosida o‘qitish”’. Vitagenik ta’lim
texnologiyasi bu ajralmas, bog‘langan his-
tuyg‘ular va harakatlar tajribasi, faoliyat tajribasi
hisoblanadi. Vitagen ta’lim texnologiyasining
ma’nosi — insonning ijtimoiy qiyofasini, o‘ziga xos
shaxsiyatini shakllantirish, ya’ni individuallik.

Yakuniy gism. Xulosa qilib aytganda, ta’limiy
va tarbiyaviy ishlar davomida o‘quvchi qizlarni
faollashtiruvchi zamonaviy va moslashuvchan
tarbiya texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchi
qizlarning yurtimiz ijtimoiy-iqtisodiy, ma’naviy-
ma’rifiy yangilanishlarda faol qatnashishini
ta’minlashda ulkan imkoniyatlar yaratishga zamin
hozirlaydi.

Vitagen ta’lim texnologiyasi o‘quvchi
qizlarining ijtimoiy faolligini rivojlantirishda
kuchli vosita bo‘lib xizmat qiladi. Haqiqiy hayot
tajribasiga e’tibor qaratish, ijtimoiy jarayonlarda
faol ishtirok etish va yetakchilikni rag‘batlantirish
orqali bu yondashuv o‘quvchi qizlarda ijtimoiy
ko‘nikmalar, o°ziga ishonch va mas’uliyat hissini
shakllantirishga yordam beradi. Asosiysi, bu
ta’limni ularning hayotiga moslashtirish hamda
hamkorlik, fikrlash va harakatni rag‘batlantiradigan
o‘quv muhitini yaratishga yordam beruvchi ta’lim
texnologiyalaridan biri hisoblanadi.

¢ https://studopedia.ru/25_16819_metod-vitagennogo-
obucheniya-as-belkina.html?ysclid=mOtb6oyty 1208473821

7 BenkuH A. C. Teopust U MPaKTHKA BATATEHHOTO O0yUYeHHS.
INonorpaduuecknit nonxon. O6pazosanue n Hayka. 1999. — Ne
2(2).—-C.37.
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