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G‘ulomqodirov Eldorjon Axmadjon o‘g‘li,
“Oila va gender” ilmiy-tadqiqot instituti tayanch doktoranti
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PSIXOLOGIK NAZARIYALARDA OILAVIY
ZO'RAVONLIK TUSHUNCHASINING TALQINI

Annotatsiya. Murakkab va keng tarqalgan muammo hisoblangan oilaviy zo‘ravonlik psixologiya sohasining o‘rganish
obyektiga aylandi. Ushbu maqolada turli psixologik nazariyalarda oilaviy zo‘ravonlik tushunchasining sabablari, dinamikasi
va oqibatlari haqidagi ma’lumotlarning qiyosiy tahlili hamda muallifning fikrlari bayon etiladi.

Tayanch so‘zlar: zo‘ravonlik, oilaviy zo ravonlik, rivojlanish dinamikasi, zo‘ravonlik sikli, zo‘ravonlik jarayoni, hukmronlik,

boshqaruv modeli.

Annoranus. Hacuaue 8 cemve, Komopoe S6A5€mcst CAOKHOI U pacnpocmpanenHoli npobAemotl, cmao 00seknmom usymenus
obaacmu ncuxosozuu. B amoii cmamve 6ydem nposeder cpagHumervHblil AHAAU3 OAHHbIX O IPUHUHAX, OUHAMUKE U NOCACICBUSX
KoHYenyuy 00MAUHE20 HACUAUS 8 PASAUMHDLX NCUXOAOUMECKUX MEOPUIX, A IMAKIHCE UBAONCEHDL MHEHUS. ABMOpA.

KaroueBbre cAOBa: HacuAue, oMalHee HACUAUE, OUHAMUKA PASBUIMLS HACUAUS, YUKA HACUAUS, NPOYECC HACUAUS, KOHMPOAS,

MOOeAb domuHUposanus.

Annotation. Domestic violence, a complex and widespread problem, has become an object of study in the field of psychology.
This article presents a comparative analysis of the data on the causes, dynamics and consequences of the concept of family violence

in various psychological theories and the author’s opinions.

Keywords: violence, family violence, developmental dynamics of violence, cycle of violence, process of violence, governance,

management model.

irish. Oila jamiyatning kichik bo‘g‘ini va
Kijtimoiy munosabatlarni tartibga soluvchi,
asriy an’ana va qadriyatlarni avlodlarga yetkazuvchi
ijtimoiy institut sifatida davlat va jamiyat hayotida
muhum o‘rin tutadi. Shu jihatdan oiladagi shaxslararo
munosabatlar va ularning dinamikasi jamiyatning
ijtimoiy taraqqiyotini belgilovchi omil hisoblanadi.
Oilaviy munosabatlardagi kelishmovchiliklar va
zo‘ravonlik holatlari nafaqat bugungi hayotimiz,
balki kattalarga taqlid orqali zarur ijtimoiy
ko‘nikmalarni egallab borayotgan kelgusi avlod
uchun ham muammolarni keltirib chiqaradi.
Zo‘ravonlik tushunchasining lug‘aviy ma’nosini,
tadqiqotchi psixologlar tomonidan berilgan
ta’riflar, psixologik nazariyalardagi zo‘ravonlik
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tushunchasining talqinini o‘rganish muammoni
kompleks tadqiq etish, uning oqibatlariga qarshi
samarali kurashishga xizmat qiladi.

Magqsad va uni asoslash. APA (Amerika
psixologlar assotsiatsiyasi) tomonidan tayyorlangan
psixologik atamalar lug‘atida keltirilishicha,
“zo‘ravonlik — jismoniy kuch ishlatish orgali yoki
insonlar va narsalarni zararlash, shikast yetkazish
orqali namoyish qilinadigan g‘azab va shafqatsiz
munosabat yoki ehtiros va his-tuyg‘ularning
jo‘shqinligi, intensivligi”, deb tushuntiriladi’.

Oilaviy zo‘ravonlik epidemiya kabi keng
tarqalgan va ko ‘plab insonlar hayoti davomida uning

' APA dictionary of psychology / Gary R. VandesBos,
editor chief. Second edition. — New York, 2007. — P. 1139.



Psixologiya

ishtirokchisi yoki qurboniga aylangan zo‘ravonlik
ko‘rinishlaridan biri hisoblanadi. Psixologik
adabiyotlarda oilaviy zo‘ravonlik tushunchasi
shaxsning bir yoki bir nechta oila a’zolariga
jismoniy zarar yetkazadigan har qanday ko‘rinishi
sifatida ta’kidlanib, u ayollar, bolalar va keksalarga
qaratilgan bo‘lishi mumkinligi ta’kidlanadi’. Oilaviy
zo‘ravonlik tushunchasini faqat jismoniy ko‘rinishi
bilan cheklab qo‘yish uning tabiatini ochib bera
olmaydi. Psixologik zo‘ravonlik oilada eng ko‘p
takrorlanadigan zo‘ravonlik turi hisoblanishi
fikrimiz isboti bo‘ladi.

Zo‘ravonlik tushunchasining aniq talqinini
birinchi bo‘lib Zigmund Freyd shakllantirgan,
u tajovuzni boshidanoq insonga xos bo‘lgan
instinktlarning namoyon bo‘lishi deb tushuntirgan.
Instinktlar va ijtimoiy imperativlar o‘rtasida mavjud
bo‘lgan doimiy qarama-qarshilik, inson harakatlarini
bog‘lab turadi va bu ichki keskinlik uchun asos
yaratadi. Bu keskinlik zo‘ravonlik va tajovuzkorlik
sifatida namoyon bo‘ladi. Shaxs o‘ziga, umuman,
tashqi dunyoga va ijtimoiy hayotning boshqa
subyektlariga tajovuz qgiladi.

1932-yilda Eynshteyn va Freyd o‘rtasidagi
yozishmalarda urush va uning mohiyati, zo‘ravonlik
haqida to‘xtalib o‘tiladi. Zo‘ravonlikni insonning
o‘ziga va atrofdagilarga qarshi qaratilgan
instinktiv komponent sifatida ta’riflaydi. Jamiyat
va davlat tizimini tartibga soluvchi qonunlarning
0°‘zi zo‘ravonlik mahsuli ekanligini ta’kidlaydi.
Davlat boshqaruvida zo‘ravonlikka asoslangan
gonunlarning eng yaxshisi mavjud hokimiyatni
mustahkamlashga, yomoni esa qayta tagsimlashga
xizmat qilishini aytadi’. Z.Freydning fikricha,
zo‘ravonlik “men” va “super-men” o‘rtasidagi
qarama-qarshilik natijasidir. Freyd va uning
psixoanaliz yondashuvi tarafdorlari oilada ayollarga
nisbatan zo‘ravonlik hodisasini ayollarning
o‘ziga xos xususiyati, ya’ni o‘zini qurbon qilish
asosida tushuntirib beradi. Ba’zi ayollar turmush
o‘rtoqlarining zo‘ravonligini qo‘zg‘atishga moyil
o‘zlarining ongsiz ehtiyojlarini qondirish uchun
azob-uqubatlarni boshdan kechiradilar va bundan
zavqlanadilar. Psixoanalitik konsepsiya asosida
ishlaydigan mualliflar ayollardagi bu holatni
bolalikdagi shikastlanishlar natijasi va o‘sha vaziyatni

2 APA dictionary of psychology / Gary R. VandesBos,
editor chief. Second edition. — New York, 2007. — P. 330.

3 Why war? A letter from Freud to Einstein. https:/courier.
unesco.org/en/articles/why-war-letter-freud-einstein

qayta tiklash uchun keyingi ongsiz moyillik ta’siri
bilan tushuntiradilar. Ko‘plab tadqiqot ma’lumotlari
bolaligida jismoniy yoki jinsiy zo‘ravonlik qurboni
bo‘lgan insonlarning zo‘ravonlik qurboni bo‘lish
ehtimoli ko‘proq ekanligini tasdiqlaydi. Bunda
bolalikda zo‘ravonlik qurboni bo‘lgan erkaklar
boshqgalarga nisbatan tajovuzkorlikka, ayollar esa
qurbon bo‘lishga moyilligi qayd etilgan.

Neobihevioristik yo‘nalish nuqtayi nazaridan
oilaviy zo‘ravonlik xatti-harakati ota-ona oilasida
bunday holatlarning namunalarini kuzatish natijasi
deb hisoblanadi. Neobihevioristik yo‘nalishdagi
ijtimoiy o‘rganish nazariyasi zo‘rvonlikni
tushuntirishdagi keng tarqalgan nazariyalardan
biridir. U zo‘ravonlik ichki motivlar tufayli yuzaga
kelishini rad etadi. Aksincha, odamlar boshqa
xatti-harakatlarni qo‘zg‘alish, taqlid qilish va
mustahkamlash bosqichlari orqali o‘rgangani kabi
zo‘ravonlikni ham shu tartibda o‘zlashtiradi.

Ijtimoiy insonda
zo‘ravonlikning rivojlanishini rag‘batlantiradigan
yaqin atrof-muhitning rolini ta’kidlaydi. Bu
nazariya M.Kaufman asarlarida bayon etilgan.
M.Kaufman zamonaviy jamiyatda zo‘ravonlikning
kelib chiqishini o‘rganar ekan, 1970-yillarda ilgari
surilgan radikal feministik nazariyani rad etadi. U
¢’tiborni jalb gilmogqchi bo‘lgan asosiy jihat erkaklar
zo‘ravonligi o‘ziga nisbatan zo‘ravonlikdan (o‘g‘il
bolalarga o‘z his-tuyg‘ularini ko‘rsatishni taqiqlash)
boshlanadi, keyin ayollar bilan munosabatlar
darajasiga o‘tadi va keyin butun jamiyatga tahdid
sola boshlaydi. Bunday holda zo‘ravonlik erkakning
ishda yoki jamiyatda duch kelgan muammolari va
nochorlik hissi uchun kompensatsiya, shuningdek,
ayolni 0‘z nazoratiga bo‘ysundirish istagi va uni
boshqarish usulidir.

Ushbu ijtimoiy o‘rganish jarayoni oilada
boshlanadi. Ba’zi ota-onalar o‘z farzandlarini
bsohqalarga nisbatan zo‘ravonlik gilishga undaydi
va ulardan zo‘ravonlik qurboni bo‘lmaslikni talab
qiladi. Zo‘ravonlik oilada, maktabda va ommaviy
axborot vositalari orqali o‘rganiladi. Tarbiya
vositasi sifatida ota-onalar, o‘qituvchilar tomonidan
qo‘llangan jazo chorasi salbiy oqibatlarga olib
keladi. Ota-ona va bola o°rtasidagi munosabatlar, ilk
bolalik davrida boshdan kechirgan voqgealar yetuklik
davrida inson shaxsiyatini shakllantiradi. A.Bandura
0°z tajribalarida oila a’zolarining tajovuzkor xatti-
harakatlarini bolalar o‘zlari uchun modellashtirilgan

ta’lim nazariyasi
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xulg-atvor sifatida qabul qilishlarini isbotlaydi.
O‘g‘il bolalardagi tajovuzkorlik oila va undan
tashqarida ham mustahkamlanib boradi. “Bu
nazariya har qanday organizmning asosiy vazifasi,
shu jumladan, inson mavjud sharoitlarga passiv
moslashishi va diadaga xos harakatlar, shaxsning
psixologik xususiyatlari shaxslararo o‘zaro
munosabatlarga bog‘liq ijtimoiy-psixologik
hodisalar ekanligini aks ettiradi”™.

Zo‘ravonlikni psixologik nuqtayi nazardan
talqin qilgan yana bir olim E.Fromm bo‘lib, u
tajovuzga quyidagicha ta’rif beradi: “boshqa
shaxsga, hayvonga yoki jonsiz obyektga zarar
yetkazadigan barcha harakatlar”>. Frommning
aytishicha, yaratishga qodir bo‘Imagan odam halokat
kuchiga murojaat qiladi. Bunday holda, zo‘ravonlik
tabiatan kompensatsiya hisoblanadi. Bu xarakter
halokatli inson hayotining natijasidir. E’tiqoddagi
umidsizlik, ko‘ngilsizlik hayotga nisbatan nafratni
keltirib chiqaradi. Vayrongarchilik orqali inson
o°‘zining qadr-gqimmatini gayta tiklaydi.

Frustratsiya nazariyasining tarafdorlari
zo‘ravonlikni shaxs va jamoa tomonidan obyektiv
ravishda yengib bo‘lmaydigan yoki subyektiv
ravishda shunday tuyuladigan qiyinchilklar tufayli
paydo bo‘ladigan holatga nisbatan reaksiya deb ta’rif
berishadi. Zo‘ravonlik sababi ko‘zlangan maqsadga
erisha olmaslik, umidsizlik yoki ambitsiyalarga
nisbatan reallikdagi nomuvofiqlik bo‘lishi
mumbkin. Boshqacha qilib aytganda, bu shaxsning
0‘z ehtiyojlarini qondirishga to‘sqinlik qgiladigan
qiyinchilknini idrok etishi yoki kelajakda ushbu
hodisaning sodir bo‘lishini kutishni 0°z ichiga olgan
jarayondir. Bundan Dollard tajovuz va zo‘ravonlikni
tushuntirish uchun bir gator psixologik qonunlarni
ilgari surdi, jumladan,

1. Barcha tajovuzkor taranglik repressiyadan
kelib chigadi.

2. Agressiyaning kuchayishi, bostirilgan
ehtiyojning ortishi bilan mutanosibdir.

3. Repressiya elementlarining ko ‘payishi bilan
tajovuz kuchayadi.

4. Agressiyani bostirish jarayoni keyingi
tajovuzga olib keladi va uni yengillashtirish

4 Bandura A. Perceived self-efficacy in cognitive
development and function // Education psychologist. — 1993.
—Vol. 28. —No 2. —P. 148.

5 ®pomm D. AHATOMUS YEIOBEUECKOM IECTPYKTUBHOCTH.
—M., ACT.,2004. - C. 63.
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vaqtinchalik bo‘lsa ham, uning zo‘ravonligini
kamaytiradi.

Zo‘ravonlik harakati bevosita frustratsiya
manbasiga qaratilgan bo‘ladi va unga nisbatan
amalga oshiriladi. Agar zo‘ravonlikni umidsizlik,
xafagarchilkning asl sababchisiga nisbatan amalga
oshirish imkoni bo‘lmasa, tajovuz frustratsiya
manbasiga bevosita yoki ramziy alogador bo‘lgan
boshqa insonga yo‘naltiriladi. Masalan, direktoridan
tanbeh eshitgan xodim o‘z agressiyasini bevosita
direktorga ko‘rsata olmagani uchun g‘azabini
o‘quvchilarga garatadi.

Interaktiv nazariya asosida hukmronlikka
intilish va zo‘ravonlikka asoslangan o‘zaro
munosabatlar turadi. M.Kimmel bu yondashuvni
ijtimoiy o‘rganish nazariyasi bilan uyg‘unlashtirib,
erkaklarning ayollarga nisbatan zo‘ravonligini
ijtimoiylashtirish natijasi deb hisoblaydi. Bolalik
davridayoq erkaklarda zo‘ravonlik muloqotning
maqbul shakli ekanini tushunadilar. M.Kimmel,
shuningdek, erkaklar va ayollar tomonidan oilada
zo‘ravonlikning namoyon bo‘lishini kuchlarning
nomutanosibligi bilan bog‘laydi: ko‘pincha
qarorlar turmush o‘rtoqlardan biri tomonidan gabul
qilinadigan oilalar tez-tez zo‘ravonlik muammosiga
duch keladi. M.Kimmel erkaklar va ayollar
tomonidan zo‘ravonlik qo‘llashdagi farqlarni qayd
etadi: erkaklar o‘z xotinini irodasiga bo‘ysundirish
uchun zo‘ravonlik ishlatadilar, itoatkorlikka
erishishga harakat qgiladilar. O‘zaro munosabatlarda
zo‘ravonlikdan foydalanadigan ayollar uchun bu
umidsizlik yoki g‘azabni ifodalash vostasidir.

Muammoga qurbonlik nuqtayi nazaridan
yondashish ayolning “jabrlanuvchi” sifatidagi xatti-
harakati orqali o‘zi zo‘ravonlikni qo‘zg‘atuvchi
stimul vazifasini o‘taydi. Ushbu yondashuv qisman
nemis tadqiqotchisi Shnayderning asarlarida
taqdim etilgan bo‘lib, unda jabrlanuvchi va
zo‘ravonning harakatlari o‘rtasida aloga o‘rnatiladi.
U zo‘ravonlikning 3 bosqichini aniqlaydi. Birinchi
bosqichda potensial jabrlanuvchi tomonidan
zo‘ravon ustidan nazoratni kuchaytirishga urinish
bo‘ladi, ikkinchi bosqichda zo‘ravonlik amalga
oshiriladi, uchinchisi esa jabrlanuvchining
zo‘ravonga qaramligini ochib beradi, bu esa uni
jazodan ozod qiladi va siklning takrorlanishiga olib
keladi.

Zo‘ravonlikni o‘rganishning strukturali
nazariyasi patriarxat tizimga e’tiborni qaratadi,
bu esa har qanday odamni potensial zo‘rlovchi
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pozitsiyasiga qo‘yadi. Bu yondashuv J.Xirn va
M.Sheller tomonidan ishlab chiqilgan. J.Xirn
erkaklar bilan hokimiyat va nazorat o‘rtasidagi
bog‘liglikni o‘rganadi. Muallif mahbuslar orasida
erkaklar sonining ko‘pligiga ishora qilib, buning
sababini erkaklarning zo‘ravonlikka moyilligi,
zo‘ravonlikka moyilligini esa patriarxat tuzum bilan
bog‘laydi.

Margaret Sheller ayollarga nisbatan
zo‘ravonlikni ularning ayollik tabiatining oqibati
sifatida izohlaydi. Ayol bo‘lib tug‘ilishi va erkak
bilan muayyan munosabatda bo‘lishi bilan ayol
unga nisbatan alohida, pastroq ijtimoiy mavqega
ega bo‘ladi.

Bugungi kunga qadar bizga zo‘ravonlikning
sabablari va mexanizmlarini tushunishga imkon
beradigan bir nechta ilmiy yondashuvlar shakllangan:

1) ijtimoiy-psixologik yondashuv (zo‘ravonlikni
oiladagi salbiy hayot tajribasi, ijtimoiylashuv
jarayoni va oilada destruktiv ota-ona modelining
natijasi deb tushuntiradi)®;

2) psixoterapevtik yondashuv (zo‘ravonlikni
oilaviy munosabatlarda hal etilmagan muammolar,
oilada rollarning chalkashligi va tizim sifatida
oilaning disfunksiyasi oqibati deb hisoblaydi);

3) ijtimoiy-madaniy yondashuv (jamiyatdagi
ijtimoiy-iqtisodiy vaziyat, erkaklarning o‘z
ustunligini isbotlash strategiyasi, ayollarning
iqtisodiy va psixologik garamligi — oilaviy
munosabatlarga ta’sir qilishi hisobga olinadi)’;

4) ijtimoiy ish amaliyoti va xorijiy
nazariyalardagi ko‘p faktorli yondashuv. Bu
yondashuv zo‘ravonlikning tabiati va qonuniyatlarini
aniglashga ko‘proq yordam beradi:

— zo‘ravonlik harakatlari ko‘proq ayollarga va
bolalarga garshi qo‘llanadi;

— eng keng tarqalgan zo‘ravonlik turlari
psixologik va jismoniy zo‘ravonlikdir;

— garindoshlar va yaqin insonlar ko‘pincha
zo‘ravon rolida bo‘lishadi;

— zo‘ravonlik odatda takrorlanadi, ba’zi
oilalarda davriy xarakter kasb etib, keying avlodlarda
ham kuzatiladi;

¢ CyneiimanoBa B.M. Hacuime B cynpyx)eckux
OTHOIICHUAX: aBTOped. Iucc. ... KaHad. coll. Hayk. — CaHKT-
IMetepOypr, 2006. - C. 15.

7 Gelles R.J., Straus M. A. Determinants of violence in the
family: toward a theoretical integration / Contemporary theories
about the family / Evd. By W.R.Burr, R.Hill, F.I.Nye, [.L.Reiss,
1979. pp. 549-581.

— zo‘ravonlik qurbonlari huquqni muhofaza
qiluvchi organlardan qochib,

do‘stlari yoki ijtimoiy muassasalardan yordam
izlashadi;

— ta’lim va etnik kelib chiqishi zo‘ravonlik
xarakteri va chastotasiga ta’sir qilmaydi;

— zo‘ravonlar, taxminan, 10-15% ruhiy kasal
va taxminan, 60% psixologik buzilishga uchragan
shaxslardir;

— zo‘ravonlik turmush o‘rtoqlarga nisbatan
avvalgi nikohdagi “farzandlarini deb” qo‘llanadi®.

Zo‘ravonlikning rivojlanish dinamikasini
tushunishda 3 ta mashhur modeldan foydalanimiz:

e zo‘ravonlik sikli (Lenor Uolker);

e zo‘ravonlik jarayoni (Landerberger);

e hokimiyat va boshqgaruv (Dulut).

1. Zo‘ravonlik sikli — Leoner Uolker oiladagi
zo‘ravonlik holatini davriy xarakterga ega deb
tushuntiradi. Ayollarni zo‘ravon erdan ajrashishiga
3 ta omil to‘sqinlik giladi:

e Qo‘rquv. Zo‘ravonlik o‘rganilgan
nochorlikni keltirib chigaradi. Ayol o°zini kuchsiz
va himoyasiz his qiladi, ajrashish hech qaday natija
olib kelmaydigandek tuyuladi.

e Aybdorlik. Ayol bo‘layotgan voqealar
uchun o‘zini ayblaydi. Eri bilan ajrashsa, qattiq
pushaymonlikni boshdan kechiradi. Erisiz yashay
olmasligi sababidan uni tark etolmaydi.

e Umid. Kutilgan umid, juftining o‘zgarishiga
emas, balki ayol o°‘zini o‘zgartirishi, zo‘ravonning
yugqori talablariga javob berishiga umid qiladi.

Zo‘ravon uchun zo‘ravonlikni qo‘llash uning
o‘ziga bo‘lgan hurmatini oshirish, o‘z ustunligini
isbotlash usulidir. O‘zining ichki muammolarini
uning munosabatlariga toqat qiladigan boshqa
insonga chiqaradi. Bunday insonlar o‘zlarining his-
tuyg‘ulari haqida gapirolmaydi, ularni zo‘ravonlik
orqali ifoda etadi. Ular o‘rtasidagi zo‘ravonlik bir
necha bosqichlarni bosib o‘tadi:

I-bosqich. Zo‘ravonlikning kuchayish
bosqichi. Zo‘ravon o‘zining charchaganini, ishdagi
muamollariga jabrlanuvchini sababchi giladi. Ayol
jiddiy nizolardan qochishga intiladi va juftini
tinchlantirish, uning istaklarini bajarishga harakat
qiladi. Mojaro jiddiyligi va intensivligi oshgan sayin
ayollarda nochorlik va qo‘rquv hissi kuchayadi.

8 Yanauuu P., Kenpuk /., Heiicoepr C. CounanpHas
ncuxonorus. [oiimu npyrux, uro6s! noHsaTs cebds! // [Tekcr]
/ P.Yannuuu, JI.Kenpux, C.Heiic6epr. — CIIG.: npaiim-
EBPO3HAK, 2002. — 256 c.

2024/2 (11) ISSN 2049-3630



2-bosqich. Zo‘ravonlik hodisasi — zo‘ravonlik
va shafqatsizlik avj oladi. Jismoniy zo‘ravonlikdan
tashqari gazab, tahdid, qo‘rqitish bilan tahdid
qiladi. Ayol barcha kuch va ta’sir qilish vositalarini
o°zi va farzandlarining himoyasiga yo‘naltiradi.

3-bosqich. Murosa — zo‘ravon o‘zini aybdor
his qgiladi va boshga bu holatni takrorlamaslikka
va’da beradi. Bu harakatlar ayolda zo‘ravonlikni
to‘xtashiga umid uyg‘otadi. Ammo bu harakatlar
jinoiy javobgarlikka tortilmaslik va jabrlanuvchi
bo‘lgan voqealarni yaqinlari va do‘stlariga
aytmasligi uchun amalga oshiradi.

4-bosgqich. Asal oyi —voqealar unitiladi, aybdor
kechiriladi. Zo‘ravon o‘zini muloyim tutadi va
munosabatlar iliqlashadi.

Bu davriy ketma-ketlik takrorlanaveradi,
asal oyi va zo‘ravonlik o‘rtasidagi vaqt gisqarib,
zo‘ravonlik tobora shafqatsiz tus olib boradi.

Zo‘ravonlik jarayoni (Landerberger) —
Landerberg zo‘ravonlik tajribasini idrok etish,
zo‘ravonlik munosabatlarida o‘zini 0°zi qadrlashni
o‘rgangan. Er-xotinlik munosabtalarining faqat
birinchi bosqichida juftlar o‘rtasida muhabbat va
samimiy munosabtlar shakllanadi. Zo‘ravonlik
holatiga duch kelganda ayollar jufti bilan
munosabatlarni saqlash va kelajakda bunday
holatlarning oldini olish uchun katta kuch sarflaydi.
Vagqt o‘tishi bilan bu urinishlar samarasiz ekanligini
ko‘rgan ayol uzoq muddatli munosabtlar hagida
shubhalana boshlaydi.

Sabr bosqichida ayol o°zini 0°zi qisman aybdor
deb bilgani va ijobiy munosabtlarga umid bog‘lagani
uchun jufti bilan munosabatlarda zo‘ravonlikka
toqat giladi. Ushbu bosqichda ayol boshgalardan
yordam olishga harakat qiladi. Lekin erining
jamiyatdagi ijtimoiy mavqeyini saqlash va o‘zining
xavfsizligini ta’minlash uchun zo‘ravonlikning
barcha tafsilotlarini oshkor qilmaydi.

Ajrashish bosqichida ayol juftiga uni
zo‘rlayotganini va bunday munosabatga loyiq
emasligini aytadi. Burilish nuqtasi ayol o‘ziga
tahdid solayotgan xavfni anglaganida sodir bo*ladi.
U juftidan faol ravishda uzoqlashadi, o‘zining
xavfsizligini ta’minlash uchun alohida yashashga
qaror qiladi. Reabilitatsiya bosqichida ayol unga
nibatan zo‘ravonlik gilgan eridan alohida yashaydi.

1984-yilda Minnesota shahrida o‘quv
kurslarida gatnashayotgan ayollar bilan o‘tkazilgan
suhbatlarga asoslanib, oilaviy zo‘ravonlikka qarshi
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kurash bo‘yicha Dulut dasturi doirasida sheriklariga
nisbatan jismoniy va psixologik zo‘ravonlik giladigan
erkaklarning xatti-harakatlarini tavsiflovchi struktura
ishlab chiqildi. Ko‘p ayollar zo‘ravonlikning davriy
hodisa ekanligi yoki erkaklarning stressni yengish
bilan bog‘liq qobiliyatsizligi natijasi sifatida
ta’riflaydigan nazariyalarga e’tiroz bildirishdi.
Oilada zo‘ravonlikka uchragan ayollarning
tajribasi asosida zo‘ravonlikni hukmronlik va
boshqaruv bilan bog‘lovchi nazariya ishlab chiqildi.
Oiladagi zo‘ravonlikning kuch va nazorat modeli
zo‘ravonlikning maqsadi hokimiyatga erishish
va uni saqlab qolishga qaratilganini ta’kidlaydi.
Chunki oilaviy zo‘ravonlik jabrlanuvchilarining
tajribasi sheriklarining xatti-harakatlari tasodifiy
emasligi, balki doimo magqgsadli va tizimli ekanligini
ko‘rsatadi. Zo‘ravonlarning xatti-harakatlarining
magsadi sheriklarini nazorat qilishdan iborat. Dulut
dasturi doirasida jabrlanuvchi ayollar tajribasi
asosida ishlab chiqgilgan “Quvvat va boshqaruv
g‘ildiragi”da zo‘ravon oilada oz sherigini qo‘rqitish,
hissiy zo‘ravonlik, izolyatsiya, rad etish, ayblash,
bolalarga zug‘um qilish, majburlash, tahdid qilishda
foydalanish orqali zo‘ravonlik xatta-harakatini
amalga oshirishi aytilgan.

Yakuniy qism. Zo‘ravonlik shaxs, oila, jamiyat
va davlat darajasida amalda qo‘llanadigan keng
ko‘lamli tushuncha bo‘lgani sababli psixologik
nazariyalar zo‘ravonlik tabiatini to‘la-to‘kis
ochib berolmaydi. Shu tufayli psixologlar ko‘zga
ko‘rinmaydigan, ammo ma’lum bir shaxs yoki
guruh tomonidan amalga oshirilgan tajovuzkor xatti-
harakatlarning orqasida turgan faktlarni oqlaydigan
va ochib beradigan nazariyalarni ishlab chigishgan.
Zo‘ravonlikka qarshi kurashish va uning oqibatlarini
samarali bartaraf etishda ushbu nazariyalarga
tayangan holda zo‘ravonlikkni keltirib chiqaruvchi
omillarni bilish muhum ahamiyat kasb etadi.

Yuqoridagi psixologik nazariyalarda
zo‘ravonlik, ayniqsa, uning keng tarqalgan
ko‘rinishi bo‘lgan oilaviy zo‘ravonlikning talginiga
oid tahlillarda ushbu holatni keltirib chiqaruvchi
omillarning asosiy 3 turi ko‘rsatilgan. Xususan,
psixoanaliz konsepsiyasi tarafdorlari zo‘ravonlik
instinktiv tabiatga ega ekanligini ta’kidlashsa, inson
xulg-atvoriga yuqori urg‘u beradigan behivioristik
yondashuv tarafdorlari taqlid va ijtimoiy o‘rganish
mabhsuli sifatida talqin etishdi. Bundan tashqari,
zo‘ravonlik vujudga kelishida shaxslararo
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munosabatlar, frustratsiya kabi shaxsda yuzaga
keladigan psixologik holatlarga urg‘u beradigan
ijtimoiy struktura nazariyasi, frustratsiya nazariyasi
ham zo‘ravonlik tabiatining ijtimoiy jihatlarini
ochib beradi.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash kerakki,
zo‘ravonlik hodisalarini tushunishning nazariy

yondashuvlarini ko‘rib chiqishni umumlashtirgan
holda fanda oilaviy zo‘ravonlik tushunchasining
yagona ta’rifi mavjud emas. Oilaviy zo‘ravonlik
tushunchasi fanlararo o‘rganiladigan muammo
bo‘lib, huqushunoslik, sotsiologiya, psixologiya,
deviantologiya kabi fan tarmogqlari hodisani o‘z
fanlari prizmasi orqali ko‘rib chigadi.
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