
MARKAZIY OSIYODA 
JAMIYAT, GENDER VA OILA

Society, Gender and Family in 
Central Asia

international academic peer reviewed journal

“OILA VA GENDER” ILMIY-TADQIQOT INSTITUTI

x a l q a r o  i l m i y  j u r n a l i

Jurnalga Toshkent shahar Matbuot va axborot boshqarmasining  
2021-yil 18-iyundagi 0996-sonli “Ommaviy axborot vositasi davlat ro‘yxatidan 

o‘tkazilganligi to‘g‘risida guvohnoma”si olingan.

Jurnal O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya 
komissiyasining dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar RO‘YXATI (2019)ga pedagogika, psixologiya, tarix va falsafa fanlari bo‘yicha 

doktorlik dissertatsiyalari himoyasi uchun ilmiy maqolalar e’lon qilinishi mumkin  
bo‘lgan jurnal sifatida ro‘yxatga olingan.

TOSHKENTISSN 2049-3630

2024/2 (11)

DOI: 26739/2118-9998



ISSN 2049-36302024/2 (11)

TAHRIR HAY’ATI RAISI:
EGAMBERDIYEVA Nodira Melibayevna (Bosh muharrir) – pedagogika fanlari doktori, 
professor.

TAHRIR HAY’ATI A’ZOLARI:
NARBAYEVA Tanzila Kamalovna – sotsiologiya fanlari doktori, professor.
SAIDOVA Galina Karimovna – iqtisodiyot fanlari doktori, professor.
SHOUMAROV G‘ayrat Baxramovich – psixologiya fanlari doktori, professor.
ABDURAMANOV Xamid Xudaybergenovich (Bosh muharrir o‘rinbosari) – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor. 
BEKMURADOV Adham Sharipovich – iqtisodiyot fanlari doktori, professor. 
MA’RUFOVA Gulnora Mahmudovna – Oliy Majlis Senatining Xotin-qizlar va gender 
tenglik masalalari qo‘mitasi a’zosi, senator.
MUSURMANOVA Aynisa Musurmanovna – pedagogika fanlari doktori, professor.
RAHIMOVA Nigina Xayrullayevna – iqtisodiyot fanlari doktori, professor.
SAIDOV Akmal Xolmatovich – yuridik fanlari doktori, professor.
YAKUBJANOVA Dilobar Batirovna – pedagogika fanlari doktori, dotsent.
TASHMUXAMEDOVA Diloram Gafurjanovna – tibbiyot fanlari nomzodi.
UMIRZAKOV Baxodir Xamidovich – iqtisodiyot fanlari doktori, professor. 
ZIYAYEV Azamad Xamidovich – tarix fanlari doktori, professor.
ABDUSAMATOV Xasanboy Usmonjon o‘g‘li – psixologiya fanlari doktori.
TO‘RAQULOV Ulug‘bek Xolbutayevich – pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

XALQARO TAHRIR HAY’ATI:

Doktor Rashmini Koparkar,
Rossiya va Markaziy Osiyoni 
o‘rganish markazi dotsenti
Xalqaro tadqiqotlar maktabi,
Javoharlal Neru universiteti,
Nyu-Dehli, Hindiston

Artamonova Yekaterina Iosifovna,
Chelyabinsk davlat madaniyat 
instituti,
pedagogika fanlari doktori, professor

Doktor Priti Kesavan,
Texnologiya fakulteti boshlig‘i,
London biznes va moliya maktabi, 
Singapur

INTERNATIONAL EDITORIAL 
BOARD:

Dr. Rashmini Koparkar 
Assistant Professor 
Centre for Russian and Central Asian 
Studies 
School of International Studies 
Jawaharlal Nehru University 
New Delhi, India

Artamonova Yekaterina Iosifovna
Chelyabinsk State Institute of Culture
Doctor of Pedagogical Sciences, 
Professor

Dr. Preethi Kesavan
Head, School of Technology
London School of Business and 
Finance, Singapore

 – 

THE CHAIRMAN OF THE EDITORIAL BOARD:
Egamberdiyeva Nodira Melibayevna  
(Editor-in-Chief) – Doctor of Pedagogical sciences, Professor.

MEMBERS OF THE EDITING BOARD:
Narbayeva Tanzila Kamalovna – Doctor of Sociological sciences, Professor.
Saidova Galina Karimovna – Doctor of Economic sciences, Professor.
Shoumarov Ghayrat Bakhramovich – Doctor of Psychological sciences, Professor.
Abduramanov Khamid Khudaybergenovich (Deputy Editor-in-Chief) – Doctor of 
Economic sciences, Professor.
Bekmuradov Adkham Sharipovich – Doctor of Economic sciences, Professor.
Marufova Gulnora Makhmudovna – Senator, Member of the Senate Committee of the Oliy 
Majlis on Women and Gender Equality.
Musurmanova Aynisa Musurmanovna – Doctor of Pedagogical sciences, Professor.
Rakhimova Nigina Khayrullayevna – Doctor of Economic sciences, Professor.
Saidov Akmal Kholmatovich – Doctor of Juridical sciences, Professor.
Yakubjanova Dilobar Batirovna – Doctor of Pedagogical sciences, Associate Professor.
Tashmukhammedova Diloram Ghafurjanovna – Candidate of Medical sciences.
Umirzakov Bakhodir Khamidovich – Doctor of Economic sciences, Professor.
Ziyayev Azamad Khamidovich – Doctor of Historical sciences, Professor.
Abdusamatov Khasanboy Usmonjon ugli – Doctor of Psychological Sciences.
Torakulov Ulugbek Holbutayevich – Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD)



Mundarija

ISSN 2049-3630 2024/2 (11)

SOTSIOLOGIYA

Saydivalieva X.X., Kadirova T.J. Mehnat munosabatlarida kamsitish holatlarining  
oldini olish va gender tengligini ta’minlashning ijtimoiy huquqiy jihatlari  ..............................................4

 ............12

Inoyatova S.J. 
xususiyatlari ..............................................................................................................................................17

Ilxamova Z. O‘zbekistonning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishida xotin-qizlarning ishtiroki .....................24

Zokirov S., Xusanova S.
 ......................................................................................................................................29

OILA VA JAMIYAT

Hojiyev R.B.  
(Turkiya tajribasi misolida) .......................................................................................................................35

Abduramanov X.X., Saxibov O.K., Rustamov J.I.  
ijtimoiy-psixologik ta’siri .........................................................................................................................40

Abdibositov A.  ...........46

Muhitdinova D. Huquqiy madaniyat yetishmasligi sababli kelib chiqadigan muammolar va  
 ...................................................................................................................................51

PSIXOLOGIYA

Yangiboyeva D.R. Ko‘p bolali oilalar submadaniyatida shaxslararo munosabatlarning  
psixologik predikatlari ..............................................................................................................................56

Xusanov S. “Mehnat motivatsiyasi” tushunchasining ilmiy-nazariy o‘rganilishi ...................................63

 
 ....................................................................................................................68

Nomozova R.O.  ...............75

Imonova M.B. O‘smir shaxsi shakllanishida sibling maqomining psixologik ta’siri ..............................80

G‘ulomqodirov E.A. Psixologik nazariyalarda oilaviy zo‘ravonlik tushunchasining talqini .................85

PEDAGOGIKA

 .........................91

DEMOGRAFIYA

Dusnayev Sh.E. O‘zbekiston aholisi soni va tarkibidagi dinamik o‘zgarishlarning  
iqtisodiy-statistik tahlili ............................................................................................................................96

ILMIY YANGILIKLAR VA TAHLILLAR

Rabiyev B.B.  ..................102



ISSN 2049-36302024/2 (11)

Dusnayev Sherzod Ergashevich,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Statistika agentligi  

boshqarmasi boshlig‘i o‘rinbosari, i.f.f.d. (PhD)  
e-mail: census@stat.uz

Kirish. Respublikamizda amalga 
oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlar 

doirasida “Inson qadri uchun”  tamoyili asosida 
rivojl

oldini olish va salomatlikni asrash maqsadida 

ijtimoiy sohani rivojlantirish dasturlarini ishlab 
chiqish masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda. 



ISSN 2049-3630 2024/2 (11)

Xususan
Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasini 

oshirishga oid davlat dasturida “adolatli ijtimoiy 

“O‘zbekiston – 2030” strategiyasida “har bir insonga 
o‘z salohiyatini ro‘yobga chiqarishi uchun munosib 
sharoitlarni yaratish” bo‘yicha aniq chora-tadbirlar 
belgilab berildi.

statistikasini yanada takomillashtirish yuzasidan 
ilmiy tadqiqotlarni kengaytirish dolzarb masala 
hisoblanadi.

Maqsad va uni asoslash. Ushbu maqolaning 
maqsadi O‘zbekiston Respublikasi aholisi soni va 
tarkibida ro‘y berayotgan dinamik o‘zgarishlarning 
iqtisodiy-statistik tahlilini ilmiy asoslangan 

ko‘rsatkichlarni shakllantirishda asosiy ma’lumotlar 
manbalaridan birinchisi va eng asosiysi bu aholini 
ro‘yxatga olish hisoblanadi. O‘zbekiston hududida 
so‘nggi bor 1989-yilda aholini yoppasiga ro‘yxatga 

mamalakatimizda bir marotaba bo‘lsa ham aholini 

dinamik o‘zgarishlarning ilmiy asoslangan holda 
tahlil qilish va hulosalar ishlab chiqishni taqozo 
etadi. 

O‘zbekiston Respublikasida aholi sonining 

usullari va aholini ro‘yxatga olishga tayyorgarlik 
jarayonlari O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
tomonidan imzolangan hujjatlar1 va Vazirlar 
Mahkamasining qarorida2 qayd etilgan.

1 O‘zbekiston Respublikasi qonunchilik ma’lumotlari 
milliy bazasi: https://lex.uz/.

2 O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2016-

etish qoidalarini tasdiqlash to‘g‘risida”gi 387-sonli qarori // 
https://lex.uz/docs/3064981.

ajralishlar va migratsiya ko‘rsatkichlarini qayta 
ishlashda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 

hisoblanadi.

umumiy ko‘rinishda odamlarning bir mintaqa 

3.

tendensiyalarini va kelgusida rivojlanishning 
ehtimoliy variantlarini hisobga olmagan holda 

aholining ushbu payt uchun muayyan yosh-jinsiy 
tarkibi va uning sonining dinamikasini yaratuvchi 

nisbatidir”4.
Maqolada keltirilgan ayrim tahlillar 

“O‘zbekiston R
bo‘yicha press-reliz ma’lumotlariga asoslangan5.

yashash hamda siyosiy nuqtayi nazardan yashash 
joyini doimiy yoki vaqtincha o‘zgartirishga 
“aholining mexanik harakati” deyiladi6.

Ushbu maqolani tayyorlashda O‘zbekiston 

gan. 
Maqolaning ilmiy-nazariy asosini mahalliy va xorijiy 

bag‘ishlangan ilmiy izlanishlar va yondashuvlar 
tashkil etib  ular asosida ilmiy x
tavsiyalar ishlab chiqilgan. Mavzuni o‘rganish 

boshqa usullarda gan.  

3

4

5

agentligining rasmiy veb-sayti: https://stat.uz/
6
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Ilmiy muammoning tavsifi va yechimi. 
Mamlakat rivojlanishining asosiy makroiqtisodiy 

o‘rtasida aholi jon boshiga to‘g‘ri keladigan yalpi 

bo‘lgan minimum kabi ko‘rsatkichlar ko‘rinishida 
namoyon bo‘ladigan mustahkam bog‘liqlik 

ularning oldini olish uchun tegishli choralar 
ko‘rishni talab qiladigan  qaytarib bo‘lmaydigan 
oqibatlarga olib kelishi mumkin. Yuqorida bayon 
qilinganlar ijtimoiy-iqtisodiy munosabatlarning 

jarayonlarni o‘rganish dolzarb ahamiyat kasb etadi.
Respublikamiz so‘nggi 20–30 yil ichida 

d
iqtisodiy va boshqa omillarning taraqqiy etishi bilan 
bog‘liq qator davrlarni bosib o‘tdi. O‘zbekiston 
ancha yuqori salohiyatga ega yosh va jadal o‘sib 

o‘ziga xos xususiyati tug‘ilish darajasining nisbatan 

berish va tizimli tahlil qilishda imkoniyatlar yaratish 
maqsadida bir qator amaliy ishlar olib borilmoqda. 

ggi yillarda O‘zbekiston Respublikasi 

ilmiy yondashuvlar asosida yangi ko‘rsatkichlar 
ishlab chiqilgan bo‘lib  ularni hozirda amaliyotga 
tatbiq qilish davom ettirilmoqda. Xususan

(darajasi) kabi ko‘rsatkichlar statistika amaliyotida 

7.

to‘g‘ri kelgan. Aholi soni bo‘yicha O‘zbekiston 242 
ta davlat ichida 41-o‘rinda8.

MDH davlatlarida tabiiy o‘sish holati 
2022-  – -

– -
 – 

– 
Tojikiston Respublikasida –
Ozarbayjon Respublikasida – 

– 
Armaniston Respublikasida – 
O‘zbekistonda – 9.

1-rasm. O‘zbekiston Respublikasida doimiy aholi 
soni, yil oxiriga (ming kishi)

7

bo‘yicha uslubiy nizom” O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 

qarori // .
8 Mustaqil davlatlar hamdo‘stligi statistika qo‘mitasining 

rasmiy veb-sayti: http://new.cisstat.org/
9

2018–2022-yillar. – 213 b.
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2-rasm. Aholi sonining o‘rtacha yillik o‘sish 
sur’atining o‘zgarishi, yil oxiriga (foizda)

O‘zbekiston Respublikasida tabiiy o‘sish aholi 
sonining yuqori sur’atda o‘sishini ta’minlamoqda 
(1- va 2-rasmlar). 1- va 2-rasmlardan ko‘rinib 

doimiy aholi sonining o‘sish sur’ati Toshkent 

viloyatlarida respublika o‘rtacha ko‘rsatkichiga 

esa past bo‘lganligi kuzatildi.

 

2-jadvalda ko‘rinib turibdiki  hududlarning 
aholi soni bo‘yicha guruhlanishi tahlillariga 

 2019-yilda mamlakatimizda aholisi soni 4 
millio
2021-yilga kelib
soni 4 million -yilda esa 

ko‘rishimiz mumkin.
Mustaqillik yillarida respublika aholisi 

jarayonlarda yangi tendensiyalarning paydo bo‘lishi 

kelib  bu ko‘rsatkich
Ushbu sekinlashish tendensiyasi 2000-yillarning 

–
soni o‘sishining tezlashuvi qayd etildi va 2023-yilda 

 %ni tashkil etdi.
O‘zbekiston aholisiga tabiiy o‘sish va migratsion 

kamayish xos. Respublikada migratsion kamayishga 

2-jadval
Hududlarning aholi soni bo‘yicha guruhlanishi, yil oxiriga

Guruh 2019-yil 2021-yil 2023-yil

1 mln gacha
 

1 mln dan  
2 mln gacha

 
 

Jizzax va Xorazm viloyatlari
Jizzax Navoiy va Xorazm 

viloyatlari

 
Navoiy va Xorazm viloyatlari

2 mln dan  
3 mln gacha

 
 va

Toshkent viloyatlari hamda  
Toshkent shahri 

 
 va

Toshkent viloyatlari hamda  
Toshkent shahri

 
va lari

3 mln dan  
4 mln gacha

 
 

va 
viloyatlari

 va
lari

Namangan va  
Toshkent viloyatlari hamda  

Toshkent shahri
4 mln dan 

yuqori
-

va  
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nisbatan tabiiy o‘sish ko‘rsatkichlarining yuqoriligi 
aholi sonining ko‘payishiga zamin yaratib kelmoqda. 

1991-yilda respublika aholisi yiliga o‘rtacha – 

Mamlakatimizda 2005-yilgacha aholining 

etgan.
Mustaqillikning dastlabki yillarida aholi 

o‘rtacha yiliga 400– esa 300 ming 

kelib  o‘rtacha yillik umumiy o‘sish 775 ming 
kishini tashkil qilmoqda.      

xususan 1991-yilda 1 km2

 bu 

yuqori. 
Mustaqillik yillarida respublikada shahar aholisi 

 kunda (2023-yil) O‘zbekistonda 

etdi (3-jadval).
3 - j adva l

1991–2023-yillar davomida shahar va qishloq 

aholisi sonining o‘zgarishi bir me’yorda kechmagan. 

soni va ulushida 2009-yildan boshlab kamayish 
tendensiyasi kuzatilgan. Mazkur holat ma’muriy 
o‘zgarishlar O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 
Mahkamasining 2009-yil 13-martdagi “O‘zbekiston 
Respublikasi aholi punktlarining ma’muriy-
hududiy tuzilishini takomillashtirishga doir chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi 68-sonli qaroriga ko‘ra  
respublikadagi 965 ta qishloq aholi punktiga shahar 
posyolkasi maqomi berilganligi bilan izohlanadi. 

3-yil) tashkil qiladi. 

aholining jinsiy tarkibida erkaklarning ustunligi 
kuzatiladi. Mazkur holat ayollarga qaraganda 
erkaklarning ko‘proq tug‘ilishi bilan izohlanadi. 

 ya’ni 
roq. 

Aholining jinsiy tarkibida erkaklarning 

–4 yosh guruhida 
–

10– – –24 
– –34 yoshda 

–

3-jadval
O‘zbekiston Respublikasining shahar va qishloq joylarida aholi sonining o‘zgarishi, yil oxiriga

Yillar
Jami aholi soni, 

ming kishi

Shahar aholisi soni Qishloq aholisi soni

ming kishi
jami aholi 
sonidagi 

ulushi, %
ming kishi

jami aholi 
sonidagi 

ulushi, %
1991

2005

2009

2015

2020

2021

2022 18370 9 51 0 17654 0 0
2023

2023-yilda 
1991-yilga nisbatan 

o‘zgarishi

11 0 -11 0

% x x
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40–44 yosh guruhidan boshlab ayollarning 
ustunligi boshlanadi va yosh ulg‘aygan sari jinslar 

40–
– –69 yoshda – 1158 

–79 yoshda – 1362  ayol to‘g‘ri keladi.
Erkaklar o‘limining ayollarnikiga nisbatan 

ko‘pligi muammosi yetarlicha o‘rganilmagan. 

omillar va iqtisodiy shart-sharoit natijasi bilan 
bog‘lashadi xolos.

Yakuniy qism. Xulosa o‘rnida shuni 
 

va samarali iqtisodiyotni shakllantirishga qaratilgan 

yi nazardan 

ijtimoiy-iqtisodiy sohalarda islohotlarni amalga 
oshirish va hududlarni kompleks rivojlantirish 
dastur-strategiyalarini ishlab chiqishda aholining 

Yuqoridagilardan kelib chiqib  quyidagi chora-

imkoniyatini to‘liq ta’minlash maqsadida Aholini 
ro‘yxatga olish tadbirlarini muntazam o‘tkazib 
borish (har o‘n yilda kamida bir marta).

o‘zgarishi prognozlarini shakllantirish hamda 

prognozlash sohasida xodimlar salohiyatini 

4. Aholi registrlarining ulkan imkoniyatlarini 

qilish.
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