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Annotatsiya. Mazkur maqolada o'smirlarning ogohlik va hushyorlik fazilatlari rivojlanishi, dunyoqarashi shakllanishida
oilaning hamda oilaviy tarbiyaning o'rni yoritib berilgan. Shuningdek, muallif bu boradagi jahon va o'zbek olimlarining ishlari

hamda firklarini keltirib o‘tgan.
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and vigilance, the formation of the worldview of adolescents. The author also cited the works and opinions of world and Uzbek

scientists on this issue.
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Ki:sh. Inson tafakkuri, aql va zakovatining
ahsuli bo‘lgan Internetning jamiyat
igtisodiy-ijtimoiy, madaniy, texnikaviy va boshqa
jabhalar taraqqiyotdagi o‘rni salmoqli ekanini
inkor etib bo‘lmaydi. Bugungi kunda Internetga
nafaqat kompyuter, balki kosmik aloqa yo‘ldoshlari
radiosignallari, kabel televideniyesi, uyali hamda
statsionar aloqa vositalari orqali ulanish keng
tarqalgan. Axborot ko‘lami, uning zamonaviy
xususiyatlari va ta’sir doirasi kengayishi oqibatida
aholi, jumladan, o‘smir yoshidagi bolalarda
hushyorlik va ogohlik fazilatlarini rivojlantirish
masalasi jamiyatning dolzarb masalalaridan biriga
aylandi. Bunda oila va oliy ta’lim hamkorligi
asosida yoshlarda hushyorlik va ogohlik
fazilatlarini rivojlantirish muhim ahamiyatga
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ega. Zero, bola o‘smirligida mustaqil qaror qabul
qilishni o‘rganmasa, katta hayotda ham uni
kimdir boshqarishiga to‘g‘ri keladi. “Bugungi tez
o‘zgarayotgan dunyo insoniyat oldida, yoshlar
oldida yangi-yangi, buyuk imkoniyatlar ochmoqda.
Shu bilan birga, ularni ilgari uchramagan turli yovuz
xavf-xatarlarga ham duchor qilmoqda. G*arazli
kuchlar sodda, g‘o‘r bolalarni o‘z ota-onasiga,
o‘z yurtiga qarshi qayrab, ularning hayotiga,
umriga zomin bo‘lmoqda’”. Bunday keskin va
tahlikali sharoitda ota-onalar, ustoz-murabbiylar,
jamoatchilik, mahalla-ko‘y birgalikda bu
masalada hushyorlik va ogohlikni yanada oshirishi
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kerak. Bolalarimizni birovlarning qo‘liga berib
go‘ymasdan, ularni o‘zimiz tarbiyalashimiz lozim.

Asosiy qism. Oilada o‘smirlar tarbiyasi
mavzusi har doim ko‘plab olimlarning qiziqishini
uyg‘otib kelgan. Pedagog olimlardan A.Makarenko
va A.Mudrik? tomonidan o‘smirlar shaxsini
rivojlantirishda oilada er va xotin, ota-onalar va
bolalarning shaxslararo munosabatlari tadqiq etilgan
va muhim o‘rin tutishi ta’kidlangan.

Shaxsning shakllanish jarayoni butun hayoti
davomida sodir bo‘ladigan jarayon bo‘lsa-da,
insonning keyingi rivojlanishi uchun qo‘llanma
bo‘lib xizmat qiladigan ko‘p fazilatlar bolalik
va o‘smirlik davrida shakllanadi. Psixolog va
sotsiolog olimlardan E.Erikson, I.Kon, V.S.Muxina,
E.T.Sokolovalar® eng qiyin yosh bosqichi sifatida
katta yoshdagi o‘smirlik, ya’ni 15—18 yosh davrini
olib, uni me’yoriy yosh inqirozi hamda shaxsning
tanqidiy bosqichi bilan tavsiflashgan.

O‘zbek olimlaridan M.Quronov,
N.M.Egamberdiyeva, B.Xodjayev va
A.Musurmanova‘larning ishlarida farzand
tarbiyasida oila va ta’limning hamkorligi hamda
pedagogik jihatga e’tibor qaratilishi lozimligiga
alohida urg‘u berilgan.

K.Xasanova® tomonidan talaba yoshlarning
tarbiya jarayonida ularni oilaviy munosabatlarga
va katta hayotga qadam qo‘yishlari uchun

2 A.C.MakapeHKo — 4eJIOBEeK, 11e/1aror, yueHbIH, M1carelib;
CCCP, Poccus, Ypan: marepuansl 10-x Bcepoccuiickux
MakapeHKOBCKHX CTYJEHUECKHUX ITeIarOTMIECKHUX YTEHHH / 10X
pex. B.C. TperssixoBoit. — Exarepunbypr: Papurer, 2013. —-298
c.; Myapuk A.B. O0uieHue B niporiecce BocnuTanus. — Mocksa:
Ilenaroruyeckoe o6mectso Poccuu, 2001. — 320 c.

3 Dpukcon D. UIEHTHIHOCTD: IOHOCTH M KPHU3KC / Tiep.
¢ aHr.; obm. pea. u npeaucn. A.B. Toacteix. — Mocksa:
ITporpecc, 1996. — 287 c.; Kon U.C. Ilcuxonorus paHHei
toHocTu. — Mocksa: [1pocsewenue, 1989. — 256 c.; Kon U.C.
Pe6énox u obmectBo. — MockBa: Axagemus, 2003. — 336 c.;
Myxuna B.C. Jlerckas ncuxonorus : Y4e0. Jist CTY/ICHTOB e/,
WH-TOB. — 2. u311. — Mocksa: Anpenb npecc : OKCMO-IIpecc,
1999.—352 c.; Cokonona E.T., Yeuensnuunkas E.I1. Ilcuxonorus
Haprwiccusma, 2001. — Mocksa: [Tcuxomnorus. — 89 ¢

# Quronov M. Oila—uchinchi renessansning eng mustahkam
ustuni. — Toshkent: “Fan”, 2021. — 176 b.; Drambepauena
H. Wxrumounii nenaroruka. — TowkeHT: Anuuiep HaBouit
HOMHIary ¥30exucTod Muuii kyTyOXOHACH HALIPUETH,
2009. —-220 6.; Xodjayev B.X. Umumiy pedagogika nazariyasi
va amaliyoti. — Toshkent: “Sano-standart” nashriyoti, 2017.
— 416 b.; Mycypmanosa O. dap3anuiapuMra Hacuxariap. —
Tomkent: Eimnap mammér yitm, 2022, —180 6.

5 Xacanosa K. Tanaba éuuiapHu ounaBuii MyHocabarra
TalpaliHUHr neaaroruk acocaapu. 2019. —168 6.

e’tibor qaratilishi lozim bo‘lgan jihatlar, oilaviy
munosabatlar, undagi tarbiya usullari, shuningdek,
yoshlarning o‘ziga xos jihatlari atroflicha
o‘rganilgan.

Oilaviy munosabatlar va tarbiyaviy usullari
masalasiga R.A.Umurzakova®ning ilmiy ishida
alohida urg‘u berilgan bo‘lib, oila turmush tarzi va
qadriyatlar tizimining farzand tarbiyasidagi o‘rni
o‘rganilgan. Psixolog olimlardan V.M.Karimova
va X.G. Sharafutdinova’ tomonidan o‘smirlar bilan
ishlashda pedagogik usullarni qo‘llash hamda
ularning o‘ziga xos jihatlari atroflicha o‘rganilgan.

Oiladagi muloqot o‘smirning shakllanishi va
rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Oilada
o‘smirni tarbiyalash muammosi bugungi kunda
ham dolzarb bo‘lib, qo‘shimcha o‘rganishni talab
qilmoqda.

O‘smir submadaniyatining yo‘nalishini, asosan,
katta avlod bilan munosabatlarning tabiati belgilaydi.
O‘smir yoshdagi bolalarning o‘ziga xos turmush
hamda tafakkur tarzini aks ettiruvchi qadriyatlar,
me’yorlar va madaniyat namunalarini o‘rnatish
zarurati bilan bog‘liq holda paydo bo‘ladigan
madaniyati hamda norozilik submadaniyatlari
bor bo‘lib, ularning mavjud ijtimoiy tuzilishga,
jamiyatdagi hukmron madaniyatga salbiy yoki
ijobiy javobi hisoblanadi. Shu asosda tashkil etilgan
norasmiy guruhlar va birlashmalar o‘smirlarning
mustaqil hayotga moslashishiga hissa qo‘shishi,
o‘ziga xos xulg-atvori, bo‘sh vaqtini o‘tkazish
ko‘nikmalari, muloqot va boshqalarga bo‘lgan
ehtiyojlarini qondirishi mumkin. Lekin ular
huquqgbuzarlik submadaniyati®, ya’ni jinoiy
tuzilmalar bilan birlashishi ham mumkin. Shuning
uchun o‘smirlar ijtimoiylashuvida ularni oz
ta’siriga olishi mumkin bo‘lgan salbiy omillardan
ko‘z yumib bo‘lmaydi. Bunda jinoiy guruhlar,
diniy ekstremistik to‘dalar, giyohvand moddalarni
iste’mol qiluvchilar yoki giyovand moddalar
savdosi bilan shug‘ullanuvchi oqimlar va xulq-
atvor shakllari nazarda tutiladi. Shu o‘rinda o‘smir
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yoshidagi bolalarning o‘sib borayotgan energiyasini
(quvvatini) to‘g‘ri yo‘naltirish ota-onalar,
o‘qituvchilar va mahalla faollarining hamkorligi
asosiy tarbiyaviy vazifalardan biri hisoblanadi.

Ofsmirlarning ijtimoiylashuvi — uning ijtimoiy
sohaga kirishining obyektiv jarayonidir. Jamiyatda
yosh avlodni tarbiyalash maqgsadida o‘smirlarga
davlat, oila, maktab, armiya va boshqa bir qator
ijtimoiy institutlar tizimi orqali institutsional
va magqsadli ta’sir ko‘rsatiladi’. Ijtimoiylashuv
jarayonida o‘smirda dunyoqarash, o‘z-o‘zini
anglash, voge’likka munosabat, xarakter, shaxsiy va
kommunikativ fazilatlar, aqliy jarayonlar rivojlanadi,
ijtimoiy va psixologik tajriba to‘planadi, mustaqil
fikrlash, o°ziga ishonch, stressga chidamlilik kabi
xususiyatlar shakllanadi.

O‘smirlarni ijtimoiylashtirish jarayonida
oila muhiti ularda mamlakat fugarosining milliy
ongini, qadriyatlar tizimini, axloqiy va huquqiy
me’yorlarni, dunyoqarash yo‘nalishlarini, ijtimoiy
munosabatlari hamda ogohlik va hushyorlik
fazilatlarini shakllantirishga garatilgan ijtimoiy-
psixologik munosabatlarni qgamrab oladi. Samarali
sotsializatsiyani o‘smirning jamiyat va shaxsning
barcha boyligi, xilma-xilligida rivojlanishi uchun eng
qulay bo‘lgan ehtiyojlar to‘plami va iyerarxiyasini
egallashi, o‘zlashtirishi va shakllantirishi jarayoni
deb hisoblash mumkin.

Ma’lumki, har bir ota-ona va oilaning farzandlari
oldida bajarishi kerak bo‘lgan bir qancha vazifalari
mavjud. Mazkur vazifalar o‘z ichiga farzandlarni
tarbiyalash, ularning rivojlanishi va o‘sishi uchun
zarur bo‘lgan shart-sharoitlarni yaratish, ularga
pedagogik-psixologik yordam berish va himoya
qilish, oilaviy an’analarni saqlash, rivojlantirish,
ta’lim berish, keksa avlodga nisbatan hurmat hissini
shakllantirish kabilarni gamrab oladi.

O‘smirlik yillari ota-onalar uchun ham, bolalar
uchun ham murakkab davr sanaladi. Bu yoshda
farzandlar oz fikrini eng to‘g‘ri deb hisoblashi, ota-
onalarning esa hali ham “kichkintoy” deb hisoblab
yurgan bolasining endi oz fikri va qarashlarini
bayon qilishini qabul qilishlari mushkul bo‘ladi.
Aynigsa, faqat bolasining g‘amida yashaydigan

° Kanuesa M.P. [Tenaroruueckoe B3aMMOJIECTBHE CEMbU
W IIKOJIBI KaK YCJIOBHE COLMAIN3AIMN JTHYHOCTH MIIAJIIEro
mKoibHUKa // I3BecTust JlarecTaHCKOTO TOCYIapCTBEHHOTO
nearorndeckoro yauepcurera. [lcuxonoro-nenarormyeckue
HaykH. — Maxaukaina, 2013. — Ne 2. — C. 59.
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ota-onalarda bu jarayon qiyin kechadi. Bunda ular
o‘zlarini xuddi bolasiga keraksiz bo‘lib qolganday
his gilishlari mumkin'®. Bolalar ham o‘zlarini aqlan
katta bo‘lganday his qilishsa-da, moddiy va jismoniy
jihatdan ota-onaga tobe bo‘lib qolaveradi. Natijada
turli muammolar va tushunmovchiliklarning yuzaga
kelishiga zamin yaratiladi.

Xavf-xatarlar, shiddatli o‘zgarishlarga boy
bo‘lgan o‘tish davrining muhim xususiyatlaridan
biri boshqalarga taqlid gilish va ulardan ibrat olishda
namoyon bo‘ladi. Ayni paytda ibrat ijobiy yoki
salbiy xususiyatlarni yuzaga keltirishi mumkinligini
ham qayd etib o‘tish lozim. Bunda oiladagi sog‘lom
muhit va oilaviy munosabatlar farzand tarbiyasida
muhim o‘rin egallaydi.

Ota-ona nizolaridan bolalar ham hissiy azob
chekishini tushunish muhim ahamiyatga egadir.
Kattalar o‘rtasidagi munosabatlarda yetarli tajribaga
ega bo‘lmagan o‘smir o‘zaro norozilik sababini
tushuna olmaydi, nizoni hal qilish uchun nima qilish
kerakligini anglamaydi.

Ideal tarbiya qanday bo‘lishi kerakligi haqida
hukm chigarish qiyin. Oilada kattalar va bolalar
o‘rtasidagi uyg‘un munosabatlar bolaning asosiy
ehtiyojlarini qondirish (xavfsizlik, psixologik
yordam), bolaning individualligini, ijodkorligini
qabul qilish, tan olish va tushunish, bolaning
individual xususiyatlariga mos keladigan o‘zaro
ta’sir uslubini tanlanganida yuzaga keladi.

Oila tarbiyasi — bu ko‘zlangan natijalarga
erishish uchun ota-onalar yoki oilaning boshqa
a’zolari tomonidan bolalarga ta’sir qilish jarayonidir.
Jamiyat iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanishining
manbayi bo‘lgan oilaning eng muhim vazifasi
farzand tarbiyasidir. Oila tarbiyasi boshqa turdagi
tarbiyalarga qaraganda emotsionalroq bo‘lib, ota-
onaning bolalarga bo‘lgan mehri ifodasi sifatida
bolalarning ham ota-onalariga nisbatan emotsional
tuyg‘ularini uyg‘otadi. Oila tarbiyasi juda murakkab
psixologik jarayon sifatida o‘smirlarning xatti-
harakatlari, bolalar va ota-onalardagi psixologik
jihatdan mos kelmaydigan xatti-harakatlar,
stereotiplar va qadriyatlar kurashining natijasi, desa
ham bo‘ladi.

Oila muhitining quyidagi sifatiy parametrlari
o‘smirlar ijtimoiylashuvida muhim o‘rin tutadi:
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— ijtimoiy-madaniy (oila a’zolarini tarbiyalash,
madaniyat, san’atga qiziqish, jamiyatda ishtirok
etish);

— ijtimoiy-iqtisodiy (oila a’zolarining ish va
maktabda bandligi, mulkiy xususiyatlari);

—texnik va gigiyenik (yashash sharoitlari,
bola shaxsiy muhitining mavjudligi, uyning texnik
jihozlari);

— demografik (oila tuzilishi katta yoki nuklear,
to‘liq yoki to‘liq bo‘lmagan, bolalar soniga ko‘ra
ko‘p bolali va h.k.).

O‘smirlarda hushyorlik va ogohlik fazilatlari
oilaning nafaqat tarbiyaviy, balki barcha funksiyalari
hamkorligida shakllantiriladi. Tarbiya funksiyasi
oilaning o‘smirga butun umri davomida tizimli
tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatishini, bolaning shaxsiyatini
shakllantirib, avlodning ijtimoiylashuvini
ta’minlashni nazarda tutadi. Ushbu jarayonda
oilaning madaniy-ma’rifiy muloqotni ta’minlash
va ijtimoiy nazoratni olib borish vazifalari hissiy
hamda iqtisodiy vazifalari bilan birday muhim
sanaladi.

Oilaning funksiyalari buzilgan taqdirda, oila
o‘zining tarbiyaviy funksiyalarini to‘liq bajara olmay
goladi. Bunga bir qator omillar sabab bo‘lib, ularga
oila a’zolarining muomala xususiyatlari, ularning
bir-biri bilan munosabatlari, oilaning yashash
sharoitlari va hokazolar kiradi. Oilaning tarbiyaviy
funksiyasi buzilishining sabablaridan biri — ota-
onalarning tegishli bilim va ko‘nikmalarining yetarli
emasligi yoki yo*qligi, ularning munosabatlaridagi
nizolar, boshqa oila a’zolarining aralashuvi va
boshqgalar bo‘lishi mumkin.

Aytib o‘tish lozimki, tarbiya jarayonida
g‘amxo‘rlik funksiyasining ta’siri muhim
ahamiyatga ega. Befarq ota-onalarga nisbatan
g‘amxo‘r ota-onaga farzandlar ko‘proq taqlid
qiladilar. G‘amxo‘r ota-onalar bolaning salbiy xulq-
atvorini qo‘llab-quvvatlamaganda, bola o‘z xatti-
harakatlarining oqibatini ertaroq anglaydi.

Bolalarda ularni tarbiyalaydiganlarga
nisbatan hissiy yaqinlik xos bo‘ladi. Odatda
6 oylik bolalar unga g‘amxo‘rlik qiladigan ota-
onasiga bog‘lanib qoladilar. Ota-onaning oldida
bo‘lish, ular bilan muloqot qilish bolalarga juda
yoqadi, ularning yo‘qligi bolaga yogmaydi. Ota-
onaning g‘amxo‘rligini bildiradigan so‘zlar, xatti-
harakatlar bola uchun juda katta ahamiyatga ega,
uni erkalamaslik, suymaslik salbiy oqibatlarga olib

keladi. Xulg-atvorning dastlabki ijtimoiylashuvi
xuddi shu o‘rganish jarayoni orqali sodir bo‘lishi
mumkin: xulq-atvorning istalgan shakllari
g‘amxo‘rlik va e’tibor bilan taqdirlanadi,
kutilmagan shakllari esa qo‘llab-quvvatlanmaydi.
Ammo kuzatishlar natijasida aksariyat ota-onalar
o‘smirlik yoshiga o‘tgan bolalariga nisbatan
sovuqqon munosabatda bo‘lishi, ortiq erkalamaslik
holatlari aksariyat holatlarda uchraydi. Natijada
o‘tish davrini boshdan kechirayotgan o‘smir yanada
ko‘proq qiyinchiliklarga duch keladi. Lekin yaxshi
xulg-atvorni rag‘batlantirish va yomon xulg-atvor
uchun jazolash axloqiy ijtimoiylashuvning kichik
bir qismi hisoblanadi. Biz ko‘rib chigqan xulg-atvor
jihatlarining barchasi ham o‘smirlarga taalluqli
emas.

O‘z mazmuniga ko‘ra, o‘smirning oilada
ijtimoiylashuv jarayoni oilaviy va maishiy
sohadagi ijtimoiy rollarni, jumladan, ushbu rollarni
bajarishning milliy xususiyatlarini o‘zlashtirishga
qaratilgan. Milliy madaniyatni bilishning asoslari
oilada: milliy til, folklor va xalq amaliy san’atining
boshqga ko‘rinishlaridan iborat bo‘ladi''.

O‘zbek oilasida tarbiya mohiyati, mazmuni
tarbiyaning kundalik va istigbol rejasi, farzandlarga
ta’sir o‘tkazish vositasini tanlash va undan unumli
foydalanish o°ziga xos xususiyatga ega. Chunki
uning asosida xalq an’analari yotadi. O‘zbek
xalqining etnopsixologik xususiyatlaridan unumli
foydalanish har tomonlama taraqqiy etgan inson
shaxsini tarkib toptirishda muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, o‘smir
ijtimoiylashuvida va dunyoqarashining
shakllanishida atrof-muhit asosiy rol o‘ynaydi
hamda odamdagi tug‘ma, irsiy mexanizmlardan
farqli ravishda o‘smir psixik rivojlanishining
mazmunini va shaxsiy fazilatlarini belgilab beradi.
Mazkur jarayonda oila muhitining o‘rni va ta’siri
boshqa sotsializatsiya agentlaridan yuqoriligi
bilan ajralib turadi. Shu bilan birgalikda, ta’lim va
boshqa sotsial institutlarning faoliyatidagi so‘nggi
paytlarda kuzatilayotgan disfunksional holatlar
oila institutining o‘smirlar tarbiyasidagi ta’sirini
yanada kuchaytirish ehtiyoji yuqoriligidan dalolat
bermoqda.

I Maromenanuesa A.M. Comnpanuszanusi moapocTKa
B COBpEMEHHOM o0ImecTBe https://scienceforum.ru/2014/
article/2014005573#
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