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YETIM VA OTA-ONA QARAMOG'ISIZ
QOLGAN BOLALARNI OILAVIY BOLALAR
UYI SHAROITIGA MOSLASHTIRISHNING

SOTSIOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Maqolada yetim va ota-ona qaramog isiz qolgan bolalarning oilaviy bolalar uyiga moslashishi jarayonidagi
sotsiologik xususiyatlari o ‘rganildi. Shuningdek, ushbu jarayonning asosiy jihatlari, bolalarningijtimoiy muhitga moslashishdagi
qiyinchiliklari va tarbiyachilarning roli yoritilgan. Tadqiqotda hissiy qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy integratsiyaning moslashuvga
ta’siri tahlil qilindi.

Tayanch so‘zlar: yetim bolalar, ota-ona qaramog'isiz qolgan bolalar, oilaviy bolalar uyi, sotsiologik moslashuy, ijtimoiy
integratsiya, hissiy qo'llab-quvvatlash, tarbiyachilar roli, moslashuv jarayoni, psixologik travma, ijtimoiylashtirish, oila dinamikasi,
bolalar huquqlari, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tarmogqlari, bolalar farovonligi, oilaviy munosabatlar.

AnHoTanws1. B cmamve usyuaiomcs coyuoroeumeckue ocobennocmu demeii-cupom u demeil, ocmasiuuxcs. 6e3 none4enus
podumeneil, 8 npoyecce adanmayuu 6 cemeiinom demckom dome. Boideaervl 0cHOBHbIE ACnexmbl 31020 npoyecca — mpyoHocmu
adanmayuu demeti Kk COYUALbHOL cpede U porb Bocnumameneil. B ucciedosanuy anarsusupyemcs 6AusHUe IMOYUOHAALHOL
100depsicku t COYUArbHOL unmezpayuy Ha adanmayuso.

KaroueBbIe cAOBa: demu-cupombi, demu, ocrmasiuuecs be3 nonesenus podumeaeti, cemeiiviti demckuti dom, coyuorozuHeckas
adanmayus, coyuasbHas UHMezpayUs, IMOYUOHAALHAS N000epIKa, Porb nedazozos, npoyecc adanmayuu, NCUXor02udecKue
Mpasmbl, COYUAIUBAYUS, cemetinas unamuka, npasa demeil, cemu coyuarbHoii noddepicku, 6aazonory4ue demetl, cemeiitvie
OMHOWEHUS.

Annotation. The article examines the sociological characteristics of orphans and children who were left without parental
care in the process of adaptation to a family orphanage. The main aspects of this process are highlighted as children’s difficulties
in adapting to the social environment and the role of educators. The study analyzes the impact of emotional support and social
integration on adaptation.

Keywords: orphans, children without parental care, family orphanage, sociological adaptation, social integration, emotional
support, role of educators, adaptation process, psychological traumas, socialization, family dynamics, children’s rights, social
support networks, child welfare, family relationships.
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Kirish. Yetim va ota-ona qaramog‘isiz
golgan bolalar jamiyatning eng zaif va
himoyaga muhtoj qatlamlaridan sanaladi. Ularning
ijtimoiy hayotga integratsiyasi va psixologik
barqarorligi jamiyatning umumiy rivojlanishi uchun
muhim ahamiyatga ega. Ayniqsa bunday bolalarni
oilaviy bolalar uylari sharoitiga moslashtirish
jarayoni nafaqat ularning kelajakdagi hayoti,
balki jamiyatda o‘z o°‘rnini topishi uchun ham hal
qiluvchi rol o‘ynaydi. Oilaviy bolalar uylariga
joylashtirilgan bolalar o‘z hayotlarida og‘ir ruhiy
va ijtimoiy travmalarni boshdan kechirgan bo‘lishi
mumkin. Ular ota-onalaridan ajralgan, ko‘pincha
zo‘ravonlik, beparvolik yoki boshqa og‘ir sharoitlar
tufayli o‘zlarini ijtimoiy jihatdan chetga surilgandek
his qilishi mumkin. Bunday bolalar uchun yangi
muhitga moslashish, yangi odamlar bilan aloqalar
o‘rnatish va ularning qo‘llab-quvvatlash tizimiga
integratsiyalashish jarayoni juda murakkab bo‘lishi
tabiiy. Shu bois, bunday bolalarni oilaviy bolalar
uylari sharoitiga moslashtirish, ularning jismoniy
va ruhiy salomatligini ta’minlash, shaxs sifatida
shakllanishiga yordam berish, ularning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini oshirish hamda ijtimoiy hayotda
muvaftaqiyatli ishtirok etishini ta’minlash uchun
qator kompleks chora-tadbirlarni amalga oshirish
lozim. Bu jarayonda bolalar uylarining tashkil etilish
shakllari, unda ishlovchi mutaxassislar, ta’lim va
tarbiya jarayonining mazmuni va metodologiyasi,
shuningdek, bolalarning ijtimoiy moslashuvi uchun
yaratib beriladigan sharoitlar muhim o‘rin tutadi.

“Tadqiqotning dolzarbligi shundaki,
zamonaviy dunyoda, ijtimoiy o‘zgarishlar,
iqtisodiy qiyinchiliklar va oilaviy munosabatlardagi
inqirozlar tufayli yetim va ota-ona qaramog‘isiz
golgan bolalarning soni ortib bormogda. Shu
sababli ularni oilaviy bolalar uylariga samarali
moslashtirish masalasi nafaqat ijtimoiy, balki
pedagogik, psixologik va tibbiy nuqtayi nazardan
ham keng ko‘lamda o‘rganilishi zarur'”.

Mazkur tadgiqot yetim va ota-ona qaramog‘isiz
qolgan bolalarni oilaviy bolalar uyi sharoitiga
moslashtirish jarayonida duch kelinadigan
asosiy muammolarni aniqlash, ularni hal etish
yo‘llarini tavsiya etish, shuningdek, bu bo‘yicha
samarali metodlarni ishlab chiqish va joriy etish
yuzasidan tavsiyalar ishlab chiqishni maqsad
gilgan. Tadqiqotning natijalari nafaqat ilmiy
jihatdan, balki amaliy nuqtayi nazardan ham

' Bowlby J. Attachment and Loss. — New York: Basic
Books, 1969. pp. 152-174.
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muhim ahamiyatga ega bo‘lib, u bolalar uylari
tizimini takomillashtirishga, bolalarning yangi
muhitga muvaffaqiyatli moslashishini ta’minlashga
qaratilgan kompleks choralarni belgilashga xizmat
qiladi. Shu bilan birga, mazkur tadqiqot bolalarning
yangi muhitga moslashuv jarayonini yaxshilashga
garatilgan ijtimoiy va psixologik strategiyalarni
ishlab chiqishda asosiy manba sifatida qaralishi
mumkin bo‘lgan nazariy va amaliy yondashuvlarni
taklif etadi. Tadgiqot natijalari bolalarning oilaviy
bolalar uylariga moslashuvini yaxshilash uchun
dolzarb tavsiyalarni ishlab chiqishda asosiy rol
o‘ynaydi va kelgusida bunday bolalar bilan ishlash
jarayonini yanada samarali qilishga xizmat qgiladi.

Magsad va uni asoslash. Ushbu tadqiqotning
asosiy magqsadi, yetim va ota-ona qaramog‘isiz
golgan bolalarni oilaviy bolalar uylarida yangi
hayot sharoitlariga moslashtirish jarayonini
sotsiologik nuqtayi nazardan o‘rganish va tahlil
qilishdir. Shu bilan birga, bolalarning yangi muhitga
muvaffaqiyatli moslashishiga to‘sqinlik qiluvchi
asosiy omillarni aniqlash, ularning psixologik va
hissiy holatlarini tushunish hamda tarbiyachilar
va ijtimoiy ishchilarning bu jarayondagi o‘rni va
ta’sirini baholash muhim vazifa sifatida belgilangan.

Magsadning ahamiyati quyidagi omillar bilan
asoslanadi:

Ijtimoiy moslashuvning murakkabligi: yetim
va ota-ona qaramog‘isiz qolgan bolalar ko‘pincha
travmatik tajribalar va shaxsiy yo‘qotishlar tufayli
ijtimoiy moslashuvda katta qiyinchiliklarga duch
keladilar. “Ushbu bolalarning oilaviy bolalar
uylarida o‘zlarini xavfsiz va qabul qilingan
his qilishlari uchun zarur bo‘lgan ijtimoiy va
psixologik yordamni o‘rganish, ularning yangi hayot
sharoitlariga moslashishlariga yordam beradi*”.

“Tarbiyachilar va ijtimoiy ishchilarning roli:
bolalar uylarida faoliyat olib boradigan tarbiyachilar
va ijtimoiy ishchilar bu bolalarning yangi muhitga
moslashish jarayonida muhim rol o‘ynaydi. Ularning
bolalarga nisbatan munosabati, taqdim etiladigan
hissiy va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi,
bolalarning yangi hayot sharoitlariga tezroq va
muvaffaqiyatli moslashishiga katta ta’sir ko‘rsatadi.
Shu sababli ushbu rol va qo‘llab-quvvatlashning
ganday qilib samarali amalga oshirilishini o‘rganish
zarurdir®”.

2 Abdukarimov Sh. Pedagogika nazariyasi va amaliyoti. —
Toshkent: O‘qituvchi, 1997. — B. 223-241.

* Vigotsky L.S. Mind in Society: The Development of
Higher Psychological Processes. — Cambridge: Harvard
University Press, 1978. pp. 94-120.
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“Ilg‘or amaliyotlar va strategiyalarni ishlab
chiqish: tadqiqot natijalari oilaviy bolalar uylarida
bolalarning ijtimoiy va psixologik moslashuvini
yaxshilash uchun yangi amaliyotlar va strategiyalarni
ishlab chiqish uchun asos yaratadi*”’. Bu strategiyalar,
bolalarning hissiy holatini barqarorlashtirish, o‘z-
o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish va yangi muhitga
muvaffaqiyatli integratsiya qilish imkonini beradi.

Sotsiologik nuqtayi nazardan chuqur tahlil:
ushbu tadqiqot bolalarning oilaviy bolalar uylariga
moslashuv jarayonini sotsiologik jihatdan chuqurroq
tushunish uchun zarur bo‘lgan ilmiy asoslarni
tagdim etadi. Sotsiologik tahlil yordamida bolalar
uylaridagi turli omillar (iqtisodiy sharoitlar, ijtimoiy
munosabatlar, tarbiyachilar o‘rtasidagi muloqot) va
ularning bolalarning moslashuv jarayoniga ta’sirini
aniqlash mumkin.

“Tadgiqotning maqsadiga erishish orqali nafaqat
yetim va ota-ona qaramog‘isiz qolgan bolalar uchun
moslashuv jarayonlarini osonlashtirishga ko‘mak
berish, balki umumiy bolalar uylarida faoliyat olib
borayotgan mutaxassislar uchun samarali usullar
va tavsiyalarni ishlab chiqish ham magqsad qilib
qo‘yilgan. Bu esa kelajakda bolalar uylarining
samaradorligini oshirishga va ushbu bolalarning
ijtimoiy integratsiyasini yaxshilashga yordam
beradi®”.

Ilmiy muammoning tavsifi va uning
yechimi. [lmiy muammo tavsifi: yetim va ota-ona
garamog‘isiz qolgan bolalarning oilaviy bolalar
uylarida yangi hayot sharoitlariga moslashish
jarayoni jiddiy va ko‘p girrali muammo hisoblanadi.
Bunday bolalar o‘z hayotlarida katta yo‘qotishlar
va travmatik tajribalarni boshdan kechirgan bo‘lib,
bu holatlar ularning ijtimoiy, psixologik va hissiy
rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

“Moslashuv jarayonining murakkabligi
ko‘p jihatdan bolalarning oldingi hayotlarida
olingan salbiy tajribalardan kelib chiqadi. Ular
o‘zlariga yangi hayot sharoitlarini qabul qilishda
qiyinchiliklarga duch keladilar, bu esa o‘z
navbatida, ularning ijtimoiy hayotga integratsiyasini
sekinlashtiradi. Bundan tashqari, bolalar ozlarini
yangi muhitda gabul gilingan va xavfsiz his qilishlari
uchun zarur bo‘lgan psixologik yordam va hissiy
go‘llab-quvvatlash yetarli darajada ta’minlanmasligi

4 Omonov R. Oila psixologiyasi. — Toshkent: O‘zbekiston,
2005. - B. 112-129.

5 Hasanov A. Ijtimoiy psixologiya. — Toshkent: Fan, 2010.
—B. 45-67.

muammoga sabab bo‘ladi. Bu muammo oilaviy
bolalar uylarining samaradorligini pasaytiradi va
bolalarning o°zlarini yomon his qilishiga olib keladi,
bu esa ularning rivojlanishiga to‘sqinlik giladi®”.

“Tarbiyachilar va ijtimoiy ishchilarning bolalar
bilan munosabatlari ham ushbu jarayonda muhim
ahamiyat kasb etadi. Ko‘pincha tarbiyachilar yetarli
bilim va ko‘nikmaga ega bo‘lmay, bolalarga to‘g‘ri
yondashuvni topa olmaydilar, bu esa bolalarning
moslashish jarayonini giyinlashtiradi”’. Bolalar
uylari uchun mo‘ljallangan metodologik qo‘llanmalar
va strategiyalar yo‘qligi ushbu muammoni yanada
keskinlashtiradi. Natijada bolalar o‘zlarini yangi
muhitda begona his qilishlari, 0‘z-0°ziga bo‘lgan
ishonchning pasayishi va ijtimoiy munosabatlarda
muammolarga duch kelishlari mumkin.

Ilmiy muammoning yechimi: ilmiy
muammoning samarali yechimi bolalarning oilaviy
bolalar uylariga moslashuv jarayonini yaxshilashga
yo‘naltirilgan maxsus dasturlar va strategiyalarni
ishlab chiqishni talab giladi. Bunda bir qator asosiy
yo‘nalishlar bo‘yicha chora-tadbirlar amalga
oshirilishi lozim.

Psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimining
takomillashtirilishi. Bolalar uylari uchun psixologik
yordam ko‘rsatish dasturlari ishlab chiqilishi zarur.
“Bu dasturlar bolalarning travmalarini yengib
o‘tishlariga, o°zlarini yangi muhitda qabul gilingan
va xavfsiz his qilishlariga yordam beradi. Shu bilan
birga, psixologik yordam xizmatlarini rivojlantirish
va bolalar bilan ishlaydigan mutaxassislarni
tayyorlash uchun alohida dasturlar ishlab chiqish
zarur®”,

Tarbiyachilar va ijtimoiy ishchilar uchun
malaka oshirish dasturlari. Bolalar bilan ishlaydigan
tarbiyachilar va ijtimoiy ishchilar uchun muntazam
ravishda malaka oshirish kurslari tashkil etilishi
kerak. Ushbu kurslar bolalar bilan ishlash bo‘yicha
yangi metodologik yondashuvlarni o‘rgatish,
bolalarning hissiy va psixologik ehtiyojlarini
chuqurroq tushunishga yordam beradi.

“Ilg ‘or metodologik yondashuvlarni ishlab
chigish. Oilaviy bolalar uylaridagi bolalarning
ijtimoiy moslashuvini yaxshilash uchun ilg‘or

¢ Maslow A.H. Motivation and Personality. — New York:
Harper Row, 1954. pp. 201-219.

7 Bronfenbrenner U. The Ecology of Human Development.
— Cambridge: Harvard University Press, 1979. pp. 67-89.

8 Uzoqov N. Bola tarbiyasining psixologik asoslari. —
Samarqand: SamDU, 2003. — B. 130-147.
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metodologik yondashuvlarni ishlab chiqish zarur.
Bu yondashuvlar bolalar bilan individual ishlashni,
ular uchun xavfsiz va qo‘llab-quvvatlovchi
mubhit yaratishni o‘z ichiga oladi. Shuningdek,
bolalarning 0°z-0°ziga bo‘lgan ishonchini oshirishga
yo‘naltirilgan dasturlar ham ishlab chiqilishi kerak®”.

Ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash tizimining
kengaytirilishi. Bolalar uylarida yashayotgan
bolalar uchun ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini
kengaytirish lozim. Bu tizim bolalarning jamiyat
bilan yaqin alogalarini o‘rnatishga yordam beradi,
ularning yangi hayot sharoitlariga moslashuvini
osonlashtiradi.

“Ilmiy tadgqiqotlar va tajribalar asosida yangi
yondashuvlarni ishlab chigish. Bolalar uylarida
bolalarning ijtimoiy moslashuvini yaxshilash uchun
ilg‘or ilmiy tadqiqotlar va tajribalar asosida yangi
metodologik yondashuvlarni ishlab chiqish kerak.
Ushbu yondashuvlar bolalarning yangi muhitda
muvaffaqiyatli integratsiya qilinishiga yordam
beradi va ularning ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi'®”.

Umuman olganda, ushbu muammoning yechimi
bolalarning oilaviy bolalar uylarida muvaffaqiyatli
moslashuvini ta’minlash uchun keng ko‘lamli,
kompleks yondashuvni talab giladi. Shu magsadda
ilmiy asoslangan strategiyalarni ishlab chiqish
va amaliyotda qo‘llash, bolalarning yangi hayot
sharoitlariga osonroq moslashishiga va ularning
ijtimoiy rivojlanishini yaxshilashga imkon beradi.

Yakuniy qism. Xulosa qilib aytganda, yetim
va ota-ona qaramog‘isiz qolgan bolalarning

® Makapenko A.C. Ienaroruueckas nosma. — Mocksa:
[Ipoceemenue, 1988. — C. 56-78.

10 Erikson E.H. Identity: Youth and Crisis. — New York:
Norton Company, 1968. pp. 85-102.

Sotsiologiya

oilaviy bolalar uylari sharoitlariga moslashuvi

jamiyatimizda jiddiy ilmiy va ijtimoiy muammo
hisoblanadi. Ushbu muammolarni chuqur o‘rganish
va samarali yechimlar topish uchun kompleks
yondashuv zarur. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki,
bolalarning yangi hayot sharoitlariga muvaftaqiyatli
integratsiyasi ularning oldingi travmatik tajribalari
va yangi muhitda beriladigan psixologik qo‘llab-
quvvatlash darajasi bilan bevosita bog‘liq. Shu bilan
bir qatorda, tarbiyachilar va ijtimoiy ishchilarning
malakasi, bolalar bilan ishlashdagi yondashuvlar
va bolalar uylarida qo‘llanadigan metodologiyalar
ham bolalarning moslashuv jarayoniga katta ta’sir
ko‘rsatadi. Bu borada psixologik yordam tizimini
rivojlantirish, tarbiyachilar uchun maxsus malaka
oshirish dasturlarini tashkil etish, bolalarga individual
yondashuvni joriy etish va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash tizimini kengaytirish kabi choralar
ko‘rilishi kerak. Shuningdek, ilg‘or ilmiy tadqiqotlar
va tajribalarga asoslangan metodologiyalar ishlab
chiqish va amaliyotga tatbiq etish bolalarning yangi
mubhitda muvaffaqiyatli integratsiyasiga yordam
beradi. Mazkur tadqiqotning natijalari oilaviy
bolalar uylarida bolalarning ijtimoiy moslashuvini
yaxshilash uchun zarur bo‘lgan chora-tadbirlarni
belgilashda amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi. Shu
bilan birga, bu tadqiqot bolalar uylari tizimini
yanada takomillashtirish, bolalarning rivojlanishiga
xizmat qiladigan yangi yondashuvlarni ishlab
chiqish uchun muhim qadamdir. Tadqiqot natijalari
kelgusida bolalar uylari uchun metodologik
go‘llanmalar yaratish hamda bolalarning ijtimoiy
hayotda muvaffaqiyatli ishtirokini ta’minlashga
ko‘mak beradi.
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