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OILAGA KELINNING MOSLASHISH JARAYONINI
PSIXOLOGIK JIHATDAN TADQIQ ETISH

Annotatsiya. Ushbu magqolada oilani psixologik jihatdan o‘rganish, turli yoshdagi qizlarning oilaga moslashish jarayonini
o‘rganishda Osiyo, Janubiy Koreya, Rossiya, Amerika Qo'shma Shtatlari va Yevropa davlatlari olimlarining tadgiqotlari va
turli yoshdagi xotin-qizlarning oilaga moslashuvi, oilaviy munosabatlarning rivojlantirilishi hamda oila a’zolari o'rtasidagi
munosabatlarni mustahkamlashda kelinning vazifalari yoritib berilgan. Oila-nikoh munosabatlari ozaro kuchli, samarali va
mustahkam oilani tashkil etish, nikoh va oila hayotida yaxshi munosabatlarni rivojlantirishda muhimdir. Bu munosabatlar oila
a’zolari o'rtasidagi sevgi, hurmat va ehtiromni ta’minlash, muammolarni hamkorlikda hal qilishni 0’z ichiga oladi.

Tayanch so‘zlar: oila, nikoh, kelin, kuyov, munosabat, sevgi, psixologiya, moslashuv.

AnHoTanus. B dannoil cmamve usyqenvt ncuxorozumeckue UCCAE008aHUs cembl, NPOYeccyl adanmayuu 0esoHex pasHozo
803pacma k cemve, uccaedosarus yrenvix us Asuu, FOxcnoii Kopeu, Poccuu, Coedunennvix Illmamos Amepuxu u cmpan Eeponvl,
a maxice GOANMayus HeHuyur pasrozo 603pAacta K Cembe, pOAb HEBECHIbL 8 PA3BUMUL CEMELHBIX 0mHOUeHUT 8 cembe. Buidesertl
0033GHHOCII HEBECITbL O YKPENAEHUIO 83aUMOOMHOULeHUTi mexcdy ee dreHamu. Cemetino-Opa4Hble OmHOUEHUS UMEIOM 8aCHOE
3HaueHue 0As CO30AHUS B3AUMHO KPenKoil, I PeKmuUsHoll u crmaburbHoll cembil, PA3BUMUS XOPOUIUX OMHOUEHUTL 8 OpaKe
u cemeiinoii custu. K amum omnouenusm ommuocumcs obecnienenue A1008u, y8aieHus u yaieHus Mexoy HAeHAMU CeMbll,
COBMECIHOE peuterie npooAeM.

KatoueBbIe CAOBa: CeMbs, OpaK, He6ecma, JHeHux, OMHOUEHUS, A10008b, NCUX0A02US, adanmayus.

Annotation. This article highlights the role of the bride in the development of family relations, strengthening the relationship
between family members, the development of family relations for the family adaptation of girls of different ages, studies of scientists
from Asia, South Korea, Russia, the United States, European countries in the study of the process of family adaptation of the
family. Family-marriage relationships are important in establishing a strong, productive and strong family, developing good
relationships in marriage and family life. This relationship involves ensuring love, respect and respect between family members,
solving problems with cooperation.

Keywords: family, marriage, bride, groom, relationship, love, psychology, adaptation.

Kirish. Ilmiy adabiyotlarda oilaning
ta’riflari juda ko‘p va ular jamoatchilik
ongiga shunchalik uzoq vaqt oldin kirib kelganki,
bu ta’riflarning muallifligini aniqlash qiyin. Oila
ijtimoiy institut va jamiyatning bir bo‘lagi, birga
yashovchi va umumiy uy xo‘jaligini boshqaradigan
kichik qarindoshlar guruhi sifatida belgilanadi.
Biroq oilani tushunishga psixologik yondashuv
(masalan, sotsiologik va iqtisodiy yondashuvlardan
farqli o‘laroq) o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Ushbu

yondashuv doirasida oilaga qo‘shma hayot faoliyati
maydoni sifatida qaralib, uning doirasida qon va
qarindoshlik bilan bog‘liq bo‘lgan odamlarning
o°ziga xos ehtiyojlari qondiriladi. Bu makon ancha
murakkab tuzilma bo‘lib, turli xil elementlar (rollar,
pozitsiyalar, koalitsiyalar va boshqalar)dan hamda
uning a’zolari o‘rtasidagi munosabatlar tizimidan
iborat. Shunday qilib, struktura tirik organizm
qonunlariga ko‘ragina mavjud, shuning uchun u
0°z rivojlanishida bir qator faza va bosqichlardan
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0°tib, tabiiy dinamikaga ega. Mashhur oila psixologi
G.Navaitis nuqtayi nazaridan, oilaning psixologik
mohiyatini aniqlash oila tadqiqotining magqgsadlari
va psixologning oila bilan o‘zaro munosabatlari
magqsadlari bilan bog‘liq bo‘lishi kerak. G.Navaitis
oila tushunchasini muhokama qilar ekan, bu haqda
oila va psixolog bilan maslahatlashgandagina
o‘rganishni tavsiya etadi. U oila tushunchasini
mutaxassislardan professional psixologik yordam
oladigan kichik guruh sifatida kiritishni taklif qiladi.
Unda “oila” tushunchasining mazmuni bir qator
qoidalar orqali ochib berilgan.

Oila psixologik jihatdan insonlarni ruhiy va
jismoniy tinchlantirish, o‘zaro munosabatlarni
kuchaytirish, masalalarni hal qilishga aloqador
bo‘lgan masalalarni o‘rganish va hal qilishga oid
barcha jarayonlarni o‘z ichiga oladi. Oila psixologik
jihatdan asosiy ko‘rsatmalar orqali belgilanadi.
Jumladan, O*zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi
va boshqa qonunlar oilada turmush mustaqilgidagi
oilalar uchun huquqni ta’minlaydi. Bu insonlarning
o‘zaro va oilaviy munosabatlari hamda oila
a’zolarining ruhiy tinchlantirilishini ta’minlashga
oid huquqlarini ta’minlaydi. Psixologik yordam
va konsultatsiyalar oiladagi munosabatlar va
muammolarni hal gilishga yordam berishi mumkin.
Bu oila a’zolari o‘rtasidagi munosabatlarda yoki
turmush mustaqilidagi boshqa muammo va
qiyinchiliklarda yordam berishni 0°z ichiga oladi.

Ofzaro munosabatlarni kuchaytirish va oilaviy
munosabatlarni rivojlantirish masalalari, oila
psixologik jihatdan muhimdir. Bu oila a’zolari
o‘rtasidagi munosabatlarni tuzish, sog‘liqni
ta’kidlash, aloqa va uchrashuvni kuchaytirish va
oila a’zolari o‘rtasidagi munosabatlarni samarali
va sog‘lomlashtirishni o°z ichiga oladi. Psixologik
muammo va qiyinchiliklarga oid masalalarda, tibbiy
yordam ham muhimdir. Tibbiyot mutaxassislarining
yordami bilan psixologik va jismoniy tinchlantirish
muammo va qiyinchiliklarni bartaraf etishi mumkin.
Oila psixologik jihatdan insonlarning yaxshi
hayot sirlarini o‘rganish, o‘zaro munosabatlarni
kuchaytirish, turmush mustaqilidagi sodir
bo‘lishlarini ta’'minlash va oila a’zolari o‘rtasidagi
munosabatlarni kuchaytirishga qaratilgan. Bu oila
a’zolari uchun xavfsiz va sog‘lom mubhit yaratishga
yordam beradi.

Magqsad va uni asoslash. Turli yoshdagi xotin-
qgizlarning oilaga moslashish jarayonini o‘rganishda
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Osiyo, Janubiy Koreya, Rossiya, Amerika Qo‘shma
Shtatlari, Yevropa mamlakatlari olimlari ham
ko‘plab tadqiqotlar olib borganlar. Quyidagi
keltirilgan misollarni bir qancha mamlakatlarda
tadqiqotchi va olimlar tomonidan amalga oshirilgan
tadqiqotlar ko‘rsatadi.

Janubiy Koreya olimlari turli yoshdagi xotin-
qizlarning oilaga moslashish jarayonini o‘rganish
borasida muhim ishlar olib borishgan. Misol
uchun, Eun Kyung Kwon — Janubiy Koreyaning
Kyungpook milliy universiteti tadqiqotchisi. Uning
“Turli yoshdagi qizlarning oilaga moslashish
jarayoni va ularning oilaviy munosabatlari”
mavzusidagi tadqiqotlari Janubiy Koreyadagi
bu mavzuga oid turli yoshdagi gizlarning oilaga
moslashish jarayonini o‘rganishda o‘z o‘rniga ega.

Rossiya olimlari ham oilaviy munosabatlar va
kelining o°z-o‘zini aniqlashga oid turli tadqiqotlar
olib borganlar. Misol uchun, Larisa E. Zamiatina
Rossiyaning “Institute of Sociology of the Federal
Center of Theoretical and Applied Sociology of
the Russian Academy of Sciences” institutining
tadqiqotchisi bo‘lib, uning “Oilaviy munosabatlar
va kelining o‘z-o‘zini aniqlash” mavzusidagi
tadqiqotlari Rossiyada shu sohada amalga oshirilgan
turli yoshdagi qizlarning oilaga moslashish
jarayonini o‘rganishga oid ko‘nikmalari taqdim
etilgan.

Amerika olimlari ham turli yoshdagi gizlarning
oilaga moslashish jarayonini o‘rganishda muhim
ishlar ko‘rsatmoqda. Misol uchun, Dr. Niobe
Way Amerika Qo‘shma Shtatlarining New York
universiteti tadqiqotchisi bo‘lib, uning “Oilaviy
munosabatlar va oilaga moslashish jarayoni”
mavzusidagi tadqiqotlari Amerikada shu mavzuda
olib borilgan tadqiqotlar ichida muhim o‘rin olgan.

Jahon ilmiy hamjamiyatida turli yoshdagi
gizlarning oilaga moslashish jarayonini o‘rganishga
oid bir nechta zamonaviy olimlar va tadqiqotchilar
mavjud. Ularning tadqiqotlari va ilmiy maqolalari
yosh qizlar va oilaviy munosabatlarga oid turli
mamlakatlarda, shuningdek, Osiyo mintaqasida
ham olib borilgan.

Ann C. Crouter Pennsilvaniya Universitetida
ijtimoiy va oilaviy munosabatlar sohasida mutaxassis
bo‘lgan olimdir. Uning “Oilaviy munosabatlar va
oilaviy munosabatlar jarayonlari” mavzusidagi
tadqiqotlari oilaviy munosabatlarni o‘rganishga oid
foydali ma’lumotlar taqdim etadi.



Oila va jamiyat

Susan Golombok Britaniyadagi Kembrij
Universiteti jamiyatining zamonaviy olimidir.
Uning “Turli yoshdagi qizlarning oilaga moslashish
jarayoni” mavzusidagi tadqiqotlari oilaviy
munosabatlarni o‘rganish, turmush mustaqilidagi
yosh kelinlar uchun muhim bo‘lgan ko‘nikmalar va
fikrlar bilan ta’minlaydi.

Elsa Vivanco-Cabrera Meksikada psixologiya
bo‘yicha mutaxassis bo‘lgan olimdir. Uning “Oilaviy
munosabatlar va oilaviy munosabatlar tarbiyalash
jarayonlari” mavzusidagi tadqiqotlari turli yoshdagi
gizlarning oilaga moslashish jarayonini o‘rganishga
yordam beradi.

O‘rta Osiyodagi ilm-fan jamiyatining ham
turli yoshdagi xotin-qizlarning oilaga moslashish
jarayonini o‘rganishga qiziqish kuchli bo‘lib,
bu mavzuda bir nechta tadqiqotlar va ilmiy
magqolalar chop etib kelingan. Bu mavzuda
o‘rganishlar o‘rtacha o‘zgarishlar va mustaqil
hayotga moslashishlar kabi ko‘rsatkichlarni
o‘rganib chiqishga yordam beradi. O‘zbekiston,
Qozog‘iston va Qirg‘iziston Respublikalarida
amalga oshirilgan ilmiy tadqiqotlarda Boris
Mironovning “Oilaviy muhabbatning turli yoshdagi
qizlarning ruhiy salohiyati va jinsiy hayotiga
ta’siri” mavzusidagi tadgiqotlari kuzatib borilgan.
Alimjanov Bahodirning “Turli yoshdagi qizlarning
oilaga moslashuvi va ularning 0°z-o0‘zini tanishish
jarayoni” mavzusidagi tadqiqotlari, turli yoshdagi
xotin-qizlarning oilaga moslashish jarayonlarini,
oilaviy munosabatlarni, turmushda mustagqil
yashashni o‘rganish, oilaviy munosabatlarning
rivojlanishiga va 0°z-o‘zini tanishishni o‘rganishga
yo‘l beradi. Shakhnoza Azamova “Turli yoshdagi
qizlarning oilaga moslashuvi” mavzusidagi
tadqiqotlarni o‘rganish orqali oilaviy munosabatlar,
ijtimoiy va psixologik jarayonlar, turli yoshdagi
xotin-qizlarning o‘zgarishlari, qizlarning oilaga
moslashish jarayonlarida o‘z-o‘zini o‘rganish,
tanishish jarayonlariga ta’sir qiladi.

Ko‘plab davlatlarda oilaviy munosabatlar
va turli yoshdagi qizlarning oilaga moslashish
jarayonini o‘rganishga oid tadqiqotlar amalga
oshirilgan. Bu tadgiqotchilar va olimlar turli yoshdagi
xotin-qizlarning oilaga moslashish jarayonini
o‘rganishga oid muhim ma’lumotlar va fikrlar
tagdim etmoqdalar. Bu kabi ilmiy o‘rganishlar turli
yoshdagi gizlarning oilaga moslashish jarayonlariga,
oilaviy munosabatlarni rivojlantirishiga, mustaqil

hayotga o‘rganishlariga, o‘z-o°zini tanishga va
0°zini rivojlantirishga o‘rganishga yordam beradi.

Taniqli psixolog V.Drujinin o‘ziga xos
koordinatalarning oddiy tizimini taklif qilib, unga
nisbatan psixolog psixologik tadqiqot obyekti
sifatida oilani tanlashda o‘zini o‘zi belgilaydi.
Uning so‘zlariga ko‘ra, oilaga bo‘lgan tadqiqot
yondashuvlarini ikkita an’anaviy shkala bo‘yicha
joylashtirish mumkin:

* normal - g ‘ayritabiiy oila;

* ideal — haqiqiy oila.

Drujinin birinchi shkalani hisobga olgan
holda, “oddiy oila” tushunchasini o‘z a’zolariga
zarur bo‘lgan farovonlik, ijtimoiy himoya va
rivojlanishning minimal darajasini ta’minlaydigan
va bolalarning psixologik darajaga yetgunga qadar
ijtimoiylashuvi uchun zarur shart-sharoitlarni
yaratadigan oila sifatida belgilaydi.

Jismoniy yetuklik. Bu ota butun oila uchun
javobgar bo‘lgan oila. Drujinin bu qoidaga rioya
qilinmagan boshqa barcha turdagi oilalarni
anomaliya deb hisoblaydi. Ikkinchi miqyosda “ideal
oila” tushunchasi jamiyat tomonidan qabul gilingan
va jamoaviy g‘oyalar va madaniyatda, asosan, diniy
jihatdan aks ettirilgan oilaning me’yoriy modeli
sifatida belgilanadi.

Ilmiy muammoning tavsifi va yechimi.
Turli yoshdagi qizlarning oilaga moslashuvi
oilaviy munosabatlarning rivojlantirilishida
va oila a’zolari o‘rtasidagi munosabatlarni
kuchaytirishida ahamiyatga ega. Qizlar oilaga
moslashishda quyidagi muhim nuqtalami e’tiborga
olishadi. Oilada sog‘lom muhitni saqlab qolish,
aloqa qurish va bir-biriga ¢’tibor garatish o°zaro
munosabatlarni kuchaytirishda muhimdir. Qizlar
oila a’zolari bilan munosabatlarni o‘zlashtirish, o‘z
fikrlarini ifoda qilish va qaror qabul qilish bo‘yicha
ochiq va do‘stona suhbatda bo‘lishadi. Oilaviy
munosabatlar o‘zaro samarali hamkorlik va ijodiy
faoliyatlar bilan kuchayadi. Qizlar oila a’zolari
bilan jamoatda ijtimoiy va madaniy tadbirlarga
qatnashish, bir-birlari bilan yaxshi munosabatlarni
o‘rganish va rivojlantirish imkoniyatiga ega
bo‘lishadi. Qizlar oila a’zolari bilan maslahatlashish,
muammolarni hal qilish va qo‘llab-quvvatlash
o‘zaro tinchlantirishga yordam beradi. Oilada
maslahatlar va qo‘llab-quvvatlash ko‘proq darajada
oilaviy munosabatlarni kuchaytiradi. Oilada adolat
va ehtirom muhiti yaratilishi muhimdir. Qizlar oila
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a’zolari bilan adolat va ehtiromni o‘rgangan holda
munosabatlarni rivojlantirish va boshqgalar bilan
adolat va ehtiromda alogani o‘rganish dolzarbdir.
Oiladagi qizlar jamoatda faol ishtirok etish va
o‘zlarini jamoatda qo‘llab-quvvatlash o‘rganishi
mumkin. Shu bilan birga, ularga oila a’zolari
tarafdorlik ko‘rsatish, ularning shaxsiy va ijtimoiy
rivojlanishlariga ega bo‘lishi va ularni oz uylarida
qo‘llab-quvvatlash imkoniyatini ta’minlash juda
zarur. Bu muhim nugqtalar orgali turli yoshdagi qizlar
oilaga moslashish orqali oilaviy munosabatlarni
kuchaytirish, o‘zaro qo‘llab-quvvatlash va bir-
birlarini tushunishga imkoniyat yaratishadi. Bu esa,
o‘z oilasini qadrlash va o‘z hayotida muvaffaqiyatga
erishishga yordam beradi.

Nikoh va oilaviy moslashuv er-xotinlarning bir-
biriga va oilaviy hayotga o‘zaro moslashuvining
murakkab, ko‘p bosqichli yaxlit jarayoni sifatida
ko‘rib chiqilishi kerak. Tarkib nuqtayi nazaridan
bu jarayon quyidagi tarkibiy qismlarning birligini
ifodalaydi:

Turmush o‘rtog‘iga moslashish, quyidagilarni
o°z ichiga oladi:

¢ fiziologik moslashuv, shu jumladan jinsiy;

¢ sherikning temperamenti va xarakteriga
moslashish;

e turmush o‘rtog‘ining manfaatlari,
ehtiyojlari, odatlari, turmush tarzi va turmush
tarziga moslashish;

¢ hayotning asosiy qadriyatlariga,
sherikning hayot falsafasiga moslashish.

Oilaviy hayotga moslashish:

¢ kundalik va psixologik rollarga;

e yangi mas’uliyat va huquqlarga;

¢ nikohda mehnat tagsimotiga.

2-guruhning tarkibiy qismlari
psixologiyasida yetarlicha o‘rganilmagan, garchi
ular nikoh munosabatlariga moslashishning umumiy
jarayonida juda muhim rol o‘ynaydi. Agar turmush
o‘rtog‘iga moslashish nikohdan oldingi tanishish
davrida mumkin bo‘lsa, oilaviy hayot talablariga
moslashish faqat nikohdan keyin birga yashash,
uy xo‘jaligini yuritish va hokazo sharoitida sodir
bo‘ladi.

Shu munosabat bilan oila shakllanishining
dastlabki bosqichlarida moslashish jarayonini
tartibga soluvchi motivatsion komponentlarni
o‘rganish alohida ahamiyatga ega va alohida
qiziqish uyg‘otadi.
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Kelinlarning yangi oilaga moslashuvi
psixologiyada aloqador va muhim bir mavzu. Yangi
oilaga moslashuv psixologik o‘zgarishlarga olib
kelishi mumkin va kelinlar uchun bu jarayon chet
elda, yangi oilaviy aloqa va maqsadga yo‘naltirilgan
yashashni o‘rganishni talab qiladi.

Quyidagi nuqtalarga e’tibor bering: yangi
kelindan kutilgan eng birinchi ish uyg‘onish va
tanishish bo‘ladi. Bu kelin va oila a’zolari o‘rtasidagi
birinchi doimiy munosabatlarni shakllantirishga
yordam beradi. Kelin yangi oilaviy muhitga
moslashishi uchun o‘z oilasiga o‘zaro aloqada
bo‘lishi muhimdir. Ular o‘rtasidagi ochiq, foydali
va sog‘lom mubhitni ta’minlovchi suhbatlar hayotni
o‘zgarishlar bilan boshlashga yordam beradi.
Yangi kelin oilada o‘z munosabatlarini aniqlash,
uning roli va joyini tushunish hamda oila a’zolari
bilan birgalikda munosabatlarni aniqlash uchun
umumiylikni saqlashga harakat qilish lozim. Yangi
kelin va uylangan kuyov o‘rtasida o‘z vazifalarini
kelishib olish juda muhimdir. Oila tuzilmasi va
munosabatlar o‘zgarishida hamda yangi oila
mubhitiga moslashish jarayonida kelindan katta sabr
talab qilinadi. Yangi kelinning oilaga moslashishi
psixologik jarayon bo‘lib, har bir oilada turlicha
bo‘ladi. Bu, o‘zaro ehtirom va adolat bilan, sabr
va murojaat bilan qo‘llab-quvvatlash, yangi
munosabatlarni shakllantirishga olib keladi va
kelin va oila a’zolari o‘rtasida sog‘lom munosabatni
ta’minlaydi.

Nikoh va oilaviy moslashuvning noyob
kontseptsiyasi V.A.Sysenko tomonidan ilgari
surilgan bo‘lib, bu turmush o‘rtoqlar belgilarining
xususiyatlariga hamda ularning moslashish
gobiliyatiga tayanadi. Muallif moslashish darajasi va
darajasiga ko‘ra odamlarning 4 guruhini aniqlaydi:

1. Yuqori darajada moslashgan shaxslar.

2. O‘rtacha moslashtirilgan.

3. Kam moslashuvchan.

4. Moslashtirilmagan.

U umumiy moslashish xususiyatlari sifatida
quyidagilarni sanab o‘tadi:

1. Hamkorlik qilish gobiliyati.

2. Mulogqot qilish qobiliyati.

3. Boshqalarni hissiy va oqilona tushunish
gobiliyati.

4. O°‘z-o‘zini nazorat qilish va o‘zini o‘zi
bilish qobiliyati.
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5. Sharoitga qarab adekvat xulg-atvor turini
tanlash qobiliyati.

Ushbu qobiliyatlarning
muallifning fikriga ko‘ra, ko‘p jihatdan nikoh va
oilaviy moslashuv muvaffaqiyatiga bog‘lig. Biroq
bu xulosa metafizik emas, balki xuddi shu hodisada
ijjobiy va salbiy, progressiv va regressiv tomonlarni
tan olgan dialektik tafakkurni nazarda tutadi. Shuni
hisobga olish kerakki, har bir er-xotin o‘ziga xos
munosabatlar uslubini rivojlantirib, ko‘pincha bir-
birining eng kiruvchi xususiyatlarini qoplaydi va
salbiy tendentsiyalarga qgarshi turadi.

Yakuniy qism. Turli yoshdagi qizlar oilaga
moslashish jarayonida ushbu amallarni amalga
oshirishi lozim: kelin yangi oilasiga kirish uchun
0°z oilasi va yangi oilasining a’zolari bilan o‘zaro
ko‘rishish va suhbatlashish uchun o‘zida ishonch
topa olishi kerak. Suhbatlashish orqali o‘zini
tanitish, o‘z hayoti va maqsadlari haqida gaplashish
muhimdir. Yangi kelin o‘z oilasi va yangi oiladagi
mubhitni tushunishga harakat qilishi lozim. Bu

rivojlanishi,

oilaviy munosabatlar va oilaviy tartibni tushunishga
yordam beradi. Kelin oiladagi madaniyatni
tushunish va qadrlashga harakat qilishi darkor. Bu
o‘z oilasiga va uning madaniy va qadr-qimmatlariga
hurmat ko‘rsatishda yordam beradi. Yangi kelin
0°z oilasiga moslashishi va turmush mustaqilidagi
hayoti o‘zgarishlariga adaptatsiya qilishida sabrli
bo‘lishi talab qilinadi. Turli yoshdagi qizlar oilaga
moslashish jarayonida yuqoridagi amallarni amalga
oshirishi mumkin. Bu amallar kelinni o‘z oilasiga
moslashishi, o°z oilasini qadrlashishi va o‘zining
turmush mustaqilidagi hayotga o‘zgarishlarga
tayyorlashda yordam beradi.

Yuqoridagi olimlar va tadqiqotchilar yosh
gizlarning oilaga moslashish jarayonini o‘rganishga
oid muhim tadqiqotlarni olib borishlari bilan
mashhurdir. Bu, turli mamlakatlarda oilaviy
munosabatlar va kelining o‘z-0°zini anglash, o‘zini
tushunish va oilaviy munosabatlarni rivojlantirish
jarayonlariga oid yaxshi ko‘nikmalar va fikrlar
tagdim etish bilan bog‘liqdir.
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