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Ra’no Ismaylova,
Nizomiy nomidagi TDPU 

“Amaliy psixologiya” kafedrasi dotsenti,
psixologiya fanlari nomzodi

Kirish.

moslashgan shaxsni shakllantirish muammolarini hal 
qilish har bir davlat va jamiyat oldida turgan muhim 
vazifalardan biridir. So‘nggi yillarda zo‘ravonlik 

uning avloddan avlodga o‘tishiga yordam beradigan 
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ilmiy jihatdan o‘rganish va natijalar tahlili asosida 

davomiyligi va boshqalar. 

insondagi har qanday salbiy holatlarning asosi 
vaziyatga nisbatan xavotir olishdan boshlanadi. 
Xavotir insonning hissiy sohasi namoyon bo‘lishini 

ifodalanadi. 

Maqsad va uni asoslash. Maqolaning 
maqsadi oilaviy zo‘ravonlkdan jabrlangan 
shaxslarda xavotir darajasini minimillashtirish 

ayrim texnikalaridan foydalanishning o‘ziga 
xos xususiyatlari va samaradorligi bilan 

ko‘nikmalaridan ularning psixologik-emotsional 

o‘z xatti-harakatlariga o‘zgarishlar kiritadi va bu 

muayyan vazifalar ustida ishlaydi. Tadqiqotning 

xulq- atvor yondashuvi) tashkil etadi.
Ilmiy muammoning tavsifi va yechimi. 

Jahon psixologiyasida xavotirni o‘rganishda bir 

psixologiya 
instinktlar insonning kayfiyati va xulq-atvorini 

olib keladi1. Individual psixologiyada A.Adler 
nevrozlar asosida qo‘rquv va xavotir yotishini 
ta’kidlaydi2.
rivojlanishida xavotir – “tabiiy ijtimoiy aloqalar” 

3. Garri Sallivan 

uzatishning asosiy manbayidir4. K.Rodjersning 

inson ongi darajasidan past bo‘lgan ma’lum 
vaziyatlar va xavf tug‘ilganda paydo bo‘ladigan 
ong osti reaksiyasi yotadi5.

va ruhiy holat sifatida qaraladi. Shaxsiy xavotir 
inson tomonidan o‘zini o‘zi qadrlash va o‘zini 

stimullarni idrok etish bilan faollashadi. Reaktiv 

dinamizmdagi stressli vaziyatga hissiy reaksiya 

asosiy hissiyotlarning kombinatsiyasi va undan 

belgilaydi6

1 

2 

3 
 – 

4 

5 

6  
“



Psixologiya

ISSN 2049-3630 2024/3 (12)

deb ta’riflaydi. V.V.Suvorova esa “xavotir – 

tomonidan salbiy hissiy ma’noga ega bo‘lgan 

Inson ruhiy jarayonlarining ajralmas qismi bo‘lgan 

va insonning gomeostazini buzadigan har qanday 
halokatli element kabi darhol aniqlanishi va javob 
berilishi kerak.

Oilaviy zo‘ravonlikdan jabrlangan shaxslarda 

deb noto‘g‘ri talqin qilish kabi holatlar kuzatiladi.
Oilaviy zo‘ravonlikdan jabrlangan shaxslarda 

xavotir (tashvish) holatini o‘rganish maqsadida 

modifikatsiyasi) “Turmush o‘rtog‘i tomonidan 

Spilbergerning “Shaxsiy xavotir so‘rovnomasi” va 
natijalari orasida korrelyatsiya natijalari o‘rganildi 
hamda tahlil etildi. Tahlil natijalari asosida 

ishdan so‘ng yuqorida keltirilgan testlar asosida 

va Toshkent viloyatlaridan jami 115 nafar
nafar ayol respondent ishtirok etdi.

xavotirlanish namoyon bo‘lishidagi jinsiy tafovutlar 

Reaktiv va shaxsiy xavotirlanish sohasidagi test 
natijalariga ko‘ra erkaklarga qaraganda ayollarda 
yuqori darajadagi xavotir ko‘proq namoyon 

bo‘lishini ko‘rishimiz mumkin. Odatda o‘zini 
past baholaydigan odamlar turli xil vaziyatlarga 

intensivligiga ega. Reaksiyalar va ularning 

respondentlar turli vaziyatlarda o‘z tashvishini 
ko‘rsatishga va ifoda etishga moyil. Bu fakt shaxsning 
stressli vaziyatlarga shaxsiy munosabatning turli 
xususiyatlari va parametrlarini rivojlantira olmagani 

Turmush o‘rtog‘i tomonidan zo‘ravonlik 
namoyon etilishi va xavotirlanish namoyon bo‘lishi 
orasidagi korrelyatsion bog‘liqliklar (Spirman 
mezoni) tekshirilganda reaktiv xavotirlanish 
jismoniy erkinlikni haddan ortiq nazorat qilish 

muayyan vaziyatda sherik tomonidan to‘liq nazorat 

Reaktiv (vaziyatli) xavotirlanish stressli 
vaziyatga tushib qolganda yuzaga keladi va 

ta’sirning intensivligini aniqlashga imkon beradi. 
Xavotir 

neytral vaziyatda tahdid sifatida qabul qilinadi. 

ishning 
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shaxslaro munosabat va o‘ziga o‘zi munosabatida 

yomonlashtiradi.
Kognitiv xulq-atvor terapiyasi (KXAT) 

zamonaviy psixoterapiyaning eng keng tarqalgan 

asoslanadi. Kognitiv xulq-atvor yondashuvining 

xulq-atvor terapiyasi xavotirni noto‘g‘ri munosabat 

Kognitiv qayta qurish va xulq-atvor eksperimentlari 

xavotir belgilarining kamayishiga olib keladi. 
KXAT psixologga xavotir bilan kurashishda qanday 
yordam berishi mumkinligini quyida ko‘rishimiz 
mumkin.

KXATning asosiy tamoyillaridan biri xavotirli 
holatlarni saqlab qolishi mumkin bo‘lgan noto‘g‘ri 

Men har doim vaziyatni qattiq nazorat qilishim 
keark” yoki “Agar yomon narsa yuz berishi 

haddan tashqari umumlashtirish kabi buzilishlarni 
aniqlashga yordam beriladi.

KXAT noto‘g‘r i  f ik r larni  yanada 

“Men bu vaziyatga bardosh bera olmayman” deb 
o‘ylashning o‘rniga mijozga “ Men muammoni hal 
etish yo‘llarini topa olaman” deb shakllantirishga 
yo‘naltiriladi. 

javobni kamaytirishga yordam beradigan yengillik 

o‘shashtirish 
hamda

harakat qilishni o‘rganishga yordam beradi va 

qaratilgan usuldir7.

jadvalda ko‘rishimiz mumkin.

1-jadval
Treningda ishtirok etgan ayollarda 

Spilbergerning “Xavotirlanish shkalasi 
so‘rovnomasi” ko‘rsatkichlarining treningdan 

keyin o‘zgarishi (Uilkokson mezoni, n=40)

Ko‘rsat-
kichlar

reningdan keyingi 
ko‘rsatkichlar o‘zga-

rishi
Z p

Pa-
say-
gan

Osh-
gan

O‘z-
gar-

ma gan
Reaktiv 
xavotirlanish

24 8 8

Shaxsiy 
xavotirlanish

20 7 13

Treningda ishtirok etgan ayollarda 
Spi lbergerning “Shaxsiy xavot ir lanish 
so‘rovnomasi” ko‘rsatk

tekshirilgan reaktiv va shaxsiy xavotirlanishning 
ahamiyatli darajada pasayganini ko‘rishimiz 

Shaxsning o‘ziga xos xususiyati sifatida 
xavotirlanish odamni obyektiv xavfsiz vaziyatlarning 
keng doirasini tahdid sifatida qabul qilishga majbur 

berishga undaydigan motiv yoki orttirilgan xulq-

xavfning hajmiga mos keladi. Spilbergerning reaktiv 
va shaxsiy xavotirlanish shkalasi xavotirni shaxsiy 

imkonini beradigan metodikadir.

7  

. 24-32.
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Reaktiv (vaziyatli) xavotir – bu subyektning 

holat stressli vaziyatga hissiy reaksiya sifatida yuzaga 

ko‘rishimiz mumkin. Oilaviy zo‘ravonlikdan 
jabrlangan shaxslarning psixoemotsional holatini 

modifikatsiyasi relaks terapiya vositasi sifatida 

samaradorligini ko‘rsatdi.

2-jadval
Treningda ishtirok etgan erkaklarda 

Spilbergerning “Shaxsiy tashvishlanish 
so‘rovnomasi” ko‘rsatkichlarining treningdan 

keyin o‘zgarishi (Uilkokson mezoni, n=20)

Ko‘rsat-
kichlar

reningdan keyin-
gi ko‘rsatkichlar 

o‘zgarishi
Z p

Pa-
say-
gan

Osh-
gan

O‘z-
gar ma-

gan
Reaktiv 
xavotirlanish

11 4 5

Shaxsiy 
xavotirlanish

12 3 5

Treningda ishtirok etgan erkaklarda 
Spilbergerning “Shaxsiy tashvishlanish so‘rovnom
asi”ko‘rsatk

reaktiv xavotirlanish 11 nafar va shaxsiy 
xavotirlanish 12 nafar respondentda kamaygan. Bu 
erkak respondentlarda reaktiv (vaziyat) va shaxsiy 
xavotirlanish pasaygani o‘tkazilgan korreksion 
dastur o‘z samarasini ko‘rsatganidan dalolat beradi. 

Yakuniy qism. 
namoyon bo‘lishi turli vaziyatlarda bir xil emas. 
Xavotir doimiy bo‘lishi mumkin yoki vaqti-vaqti 

holatlarga reaksiya sifatida paydo bo‘lishi mumkin. 

muammoni kutish yoki xavfni oldindan bilishdir. 

ya’ni ijtimoiy faktorlar bilan bog‘lash kerak bo‘ladi. 

xavotir oshishi tabiiydir. Oiladagi zo‘ravonlik 

holati yangi vaziyat yoki noma’lum sharoitlar 

qo‘rqish odamni tashvishga soladi va o‘zini o‘zi 
hal qila olmaslik doimiy tashvishga sabab bo‘ladi. 

ruhiy sog‘lom odamning hissiy holatini buzadi 

yordam beradi. 

shaxslarda (erkak va ayol) xavotir darajasi oshishi 

bog‘liq.
Tashkil etilgan korreksion ishda erkak va 

ayollar guruhi bilan alohida ish olib borildi. Shuni 

ayollarning oilaviy zo‘ravonlik holatini tan olishi va 
ijtimoiy faollik orqaligina bu vaziyatni hal etishlari 
mumkinligini anglab yetganlaridan dalolat beradi. 
Erkaklarni dasturga jalb etish va davomiyligini 

jamiyatda hali erkak kishining oilaviy zo‘ravonlikka 

erkaklarning o‘zlari ham ayollari tomonidan ularga 

atvorni nazorat qilish kabi harakatlarini zo‘ravonlik 
sifatida qabul qilmasliklaridadir. Bu yerda ikki 

erkak kishi oilada ayolining unga bo‘lgan noto‘g‘ri 
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esa ayolning bu harakatini zo‘ravonlik sifatida 

erkakning ayolga nisbatan stereotipli munosabati 
saqlanib qoladi.

Bugungi kunda O‘zbekistonda oilaviy 

zo‘ravonlikdan jabrlanishiga katta e’tibor 
berilmoqda. Bu sohadagi bir qator tadqiqotlar 

ijtimoiy moslashuvini murakkablashtiradigan va 
ularning umumiy psixologik holatiga salbiy ta’sir 
ko‘rsatadigan bir qator psixologik muammolarni 

“ ” 

ko‘ziga zaif ko‘rinishga olib keladi. Erkaklar 
zo‘ravonlik haqida faqat masxara yoki emotsional-

stereotiplar hali ham qo‘llanmoqda.

(erkak va ayol) bilan samarali psixokorreksiya 

xususiyatlari va muammolarini o‘rganish muhim 
jihat hisoblanadi. Olingan ma’lumotlarga 

yordamga muhtojligini ko‘rish mumkin. 
Tadqiqotimiz natijalari oilaviy zo‘ravonlikdan 

jabrlangan shaxslar salbiy tajribalarni yengishda 
kognitiv xulq-atvor terapiyasi texnikalaridan 
unumli foydalanish samarali ekani haqida xulosa 

xavotir darajasini pasaytira olishlari orqali o‘ziga 

oilaviy zo‘ravonlikdan jabrlangan shaxslarning 
(erkak va ayol) salbiy tajribalari bilan ishlashda 
kognitiv psixoterapiya usullaridan foydalanish 
imkoniyatlarini o‘rganish psixologik xizmat 

yo‘nalish hisoblanadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1. 

2. 

3. 

4. 
5. 
6. 

7. 

8. 

9. 

10. 



-y.
2024.

.

 
holda jurnalga havola berilishi shart.

 
ilmiy-nazariy yondashuvi va qarashi sifatida talqin qilinadi.

“Oila va gender” ilmiy-tadqiqot instituti

Egamberdiyeva N. 
Musurmanova A.
Mavlonov B.
Yunusov U., Nomozova O‘.,
Razzakova N., Sobirova E., 
Jabborov U.
Umaraliyev Z.
Abdullayev L., Sobirov F.
Yakubov O., Alimova Z.

1940

JURNAL TAHRIRIYATI:

MUASSIS:



Mundarija

ISSN 2049-3630 2024/3 (12)


