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Psixologiya
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Ra’no Ismaylova,
Nizomiy nomidagi TDPU
“Amaliy psixologiya” kafedrasi dotsenti,
psixologiya fanlari nomzodi

OILAVIY ZO'RAVONLIKDAN JABRLANGAN
SHAXSLAR BILAN ISHLASHDA KOGNITIV
XULQ-ATVOR TERAPIYASI TEXNIKALARINING
IMKONIYATLARI

Annotatsiya. Magqola oilaviy zo'ravonlikdan jabrlangan shaxslar o'rtasida xavotir muammosini o'rganishga bag'ishlangan.
Bugungi kunda jamiyatda ortib borayotgan oilaviy zo‘ravonlik, xususan, er-xotin munosabatlaridagi zo'ravonlik tufayli xavotir
darajasining yuqoriligini insonning umumiy hayot sifati pasayishiga va turli xil ruhiy hamda asab kasalliklariga olib keladigan
eng keng tarqalgan psixologik omillardan biri sifatida qarash mumkin. Zamonaviy psixologiya amaliyotida kognitiv xulg-atvor
terapiyasi eng samarali yondashuvlardan biri hisoblanadi va muallif oilaviy zo‘ravonlikdan jabrlangan shaxslar bilan ishlashda
ushbu terapiya texnikalarining samaradorligini ko'rsatadi.

Tayanch so‘zlar: oila, zoravonlik, xavotir, munosabat, kognitiv xulq-atvor, terapiyasi, usullar, texnika, amaliyot.

Annoranus. Crmamvs nocssiyeHa usyHeHuio npobaembol mpesosHoCu cpedu Ay, noCmpadasuiux om cemeiiHozo HACUAUS.
B c893u ¢ pocmom caynaes cemerinozo HACUAUS 8 COBPEMEHHOM 00U4eCIBe, 0COOEHHO HACUAUS 8 CYNPYHECKUX OMHOUEHUSX,
BbICOKULL YPOBEHD MPEBONCHOCHIU MONCHO PACCMAMPUBANL KAK 00UH U3 HAUOOAEE PACHPOCNPAHEHHDIX NCUXOAOZUHECKUX
Paxmopos, npusodIUUX K CHUNEHUIO 00U4e20 KA1ECHIBA HUIHI HEAOBEKA, 4 MAKIHE K PASAUTHBLM NICUXUHECKUM PACCIPOLiCIEam
1 HesporozuHeckum 3aboresanusm. Koznumusno-nosedenueckas mepanus 56A5emcs 00HUM u3 Haubosee dPPexmusHvix 100x000s
8 COBPEMEHHOTI NCUXOAOZUMECKOTI NPAKIMUKE, U ABMOP 0eMOHCHpPUpYem 3$PeKmuBHOCL IMUX MEPANEBIMUMECKUX MEMOOUK
8 pabome c AUYAMY, NOCPAOABUAUMY O CEMETIHO20 HACUAUS.

KAroueBbIe CAOBa: CeMbsl, HACUALE, MPeBO2d, OMHOULeHUE, KOZHUMUBHO-NO08EeH ECKOoe Mmepanis, Memod, mexHuKa,
npakmuxa.

Annotation. The article is dedicated to studying the problem of anxiety among individuals affected by domestic violence.
Nowadays, the increasing occurrence of domestic violence in society, particularly violence in marital relationships, is considered
one of the most widespread psychological factors that lead to a decrease in the overall quality of life and the development of various
mental and nervous disorders due to the high levels of anxiety. In modern psychological practice, cognitive-behavioral therapy is
considered one of the most effective approaches, and the author demonstrates the effectiveness of these therapy techniques when
working with individuals affected by domestic violence.

Keywords: family, violence, anxiety, attitude, cognitive behavioral therapy, method, technique, practice.

Krish. Jamiyatni insonparvarlashtirish, muammosi, umuman, zo‘ravonlik madaniyatini
og‘lom, faol ijodiy va ijtimoiy o‘rganish, zo‘ravonlikning davom etishiga va
moslashgan shaxsni shakllantirish muammolarini hal  uning avloddan avlodga o‘tishiga yordam beradigan
qilish har bir davlat va jamiyat oldida turgan muhim ijtimoiy-siyosiy, madaniy, psixologik va biologik
vazifalardan biridir. So‘nggi yillarda zo‘ravonlik  omillarni aniqlash bilan bog‘liq chuqur fanlararo
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Psixologiya

tadqiqotlar olib borilmogda. Ushbu muammoning
ikkinchi tomoni esa bu, albatta, jabrlanuvchi shaxsni
ilmiy jihatdan o‘rganish va natijalar tahlili asosida
profilaktik chora-tadbirlarni ishlab chiqishdir.

Oiladagi zo‘ravonlikni boshdan kechirish
insonning ruhiy holatiga salbiy ta’sir etib, quyidagi
oqibatlarni keltirib chiqarishi mumkin: o‘ziga
va boshqalarga qaratilgan g‘azab, tajovuz, jahl,
shafqatsizlik, qo‘rquv, xavotir, surunkali aybdorlik
hissi, uyat, uyqu buzilishi, tez-tez depressiya,
nevrozlar, vahima hujumlari, fobiyalar, hissiy
qo‘zgaluvchanlik, affektiv xatti-harakatlarning
nazoratsizligi, hissiy reaksiyalarni boshdan kechirish
davomiyligi va boshqalar.

Psixologik nuqtayi nazardan tahlil qilsak,
insondagi har qanday salbiy holatlarning asosi
vaziyatga nisbatan xavotir olishdan boshlanadi.
Xavotir insonning hissiy sohasi namoyon bo‘lishini
anglatib, hissiy soha va his-tuyg‘ular real vogelik
orqali aks etadi. Insonning hissiy sohasi emotsiya,
kayfiyat, stress kabi tajribalar orqali ifodalanadi.
JSST ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo bo‘ylab,
taxminan, 300 million odam xavotir (tashvish) va
depressiv kasalliklardan aziyat chekadi.

Maqsad va uni asoslash. Maqolaning
magqsadi oilaviy zo‘ravonlkdan jabrlangan
shaxslarda xavotir darajasini minimillashtirish
uchun kognitiv-xulg-atvor psixoterapiyasining
ayrim texnikalaridan foydalanishning o‘ziga
x0s xususiyatlari va samaradorligi bilan
tanishtirishdan iborat. Psixoterapiyaning ushbu
shakli jabrlanuvchining kognitiv xulg-atvor
ko‘nikmalaridan ularning psixologik-emotsional
muammolarini, salbiy kechinmalarini kamaytirish
uchun foydalanish muhimligiga asoslanadi. Shaxs
0°z xatti-harakatlariga o‘zgarishlar kiritadi va bu
o‘zgarishlarni kuchaytirish uchun trening vaqtida
muayyan vazifalar ustida ishlaydi. Tadqiqotning
metodologik asosi sifatida kuzatish, suhbat,
ilmiy manbalar tahlili, determinizmning umumiy
psixologik tamoyillari, ong va faoliyatning
birligi (S.L.Rubinshteyn, A.N.Leontev), shaxs
individualligini o‘rganishda differensial yondashuv
(B.S.Merlin, B.M.Teplov), an’anaviy jabrlanuvchi
tushunchalari (L.V.Frank), xulg-atvor, his-tuyg‘ular
va fikrlash o‘rtasidagi bog‘liqlik (A.Bek, kognitiv-
xulg- atvor yondashuvi) tashkil etadi.

Ilmiy muammoning tavsifi va yechimi.
Jahon psixologiyasida xavotirni o‘rganishda bir

nechta nazariy yondashuvlar mavjud. Klassik
psixologiya namoyandalaridan Z.Freyd fikricha,
instinktlar insonning kayfiyati va xulg-atvorini
belgilab beruvchi shartlardan bo‘lib, biologik
instinktlar, ijtimoiy taqiqlarga duch kelganda,
xavotir, tashvish, va nevrozlarning paydo bo‘lishiga
olib keladi'. Individual psixologiyada A.Adler
nevrozlar asosida qo‘rquv va xavotir yotishini
ta’kidlaydi®. E.From fikricha, insoniyatning tarixiy
rivojlanishida xavotir — “tabiiy ijtimoiy aloqalar”
buzilishi tufayli shaxs chuqur ishonchsizlik,
kuchsizlik, shubha, yolg‘izlik va tashvish hissini
boshdan kechirishga majbur bo‘ladi’. Garri Sallivan
fikricha, xavotir rivojlanishining asosiy sababi
bolaning jamiyat, birinchi navbatda, ota-onalar bilan
bo‘lgan munosabatida aks etib, empatiya xavotirni
uzatishning asosiy manbayidir®. K.Rodjersning
ta’kidlashicha, xavotir paydo bo‘lishining asosida
inson ongi darajasidan past bo‘lgan ma’lum
vaziyatlar va xavf tug‘ilganda paydo bo‘ladigan
ong osti reaksiyasi yotadi®.

Ch.Spilbergerning fikricha, “tashvish”
tushunchasi semantik farqqa ega, shuning uchun
ko‘plab tadqiqotchilar uni bir nechta ma’nolarda
ishlatishadi, shunga qaramay, bu shaxsiy xususiyat
va ruhiy holat sifatida garaladi. Shaxsiy xavotir
inson tomonidan o‘zini o‘zi qadrlash va o‘zini
0°zi baholashi uchun xavfli deb hisoblangan ba’zi
stimullarni idrok etish bilan faollashadi. Reaktiv
xavotir subyektiv ravishda boshdan kechirilgan his-
tuyg‘ular bilan tavsiflanadi va har xil intensivlik,
dinamizmdagi stressli vaziyatga hissiy reaksiya
sifatida paydo bo‘ladi. K.Izard xavotirni g‘azab,
qo‘rquv, aybdorlik, qiziqish-qo‘zg‘alish kabi
asosiy hissiyotlarning kombinatsiyasi va undan
kelib chigadigan murakkab hissiy holat sifatida
belgilaydi®. Shuningdek, S.L..Rubinshteyn xavotirni

! ®peiin 3. Beenenue B ncuxoananus. Jlekiuu / aBr.
ouepka o @petine ®©.B.baccun, M.I'. Spomesckuii. — Mocksa:
Hayxka, 1989. — 456 c.

2 Annep A. TlpakTuka W TEOpHS HWHIMBHUIYaJbHOM
ncuxosioruu. MsnarenbcTBo: AkKajgeMHUECKUil NPOEKT,
layneamyc, 2015. — 240 c.

3 ®pomm . AHATOMUSI 4ETOBEUECKOM IECTPYKTUBHOCTH.
— Mocksa, 1994. Tlepesox / Apt. Berym. cr. [1.C.I'ypeud. —
Mocksa: PecriyOnuxka, 1994. — 447 c.

4 CannuBan T'.C. UHTepnepcoHalbHas TEOpHUS B
ncuxuarpun. — Cankr-IletepOypr: Bocrouno-Epon. un-T
ncuxoananusa, 1999. — C. 6-20.

5 Pomxepc K. Barisii Ha NCUXOTEpaInio: CTaHOBICHHUE
yenoBeka. — Mocksa: [Iporpecc-Yausepce, 2014. — 401 c.

¢ Uzapa K.D. Tcuxonorus smounit. Usnarensckuii mom:
“Iurep”, 2021 . — 464 c.
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“tashvish yoki noaniqlik, xavfli vaziyatlarda
hissiy holatni boshdan kechirishga moyillik”,
deb ta’riflaydi. V.V.Suvorova esa “xavotir —
fiziologik jihati ustun bo‘lgan salbiy his-tuyg-ular
majmuasi”, R.M.Granovskaya “potensial xavf va
tahdidga nisbatan reaksiya”, Y.P.Ilin “xavf yoki
noaniqlikda kutish va kuchli ichki og‘riqli hissiy
holat”, R.M.Nemov “ijtimoiy vaziyatlarda qo‘rquv
va xavotir” deb tavsiflaydilar.

“Xavotir” tushunchasi ko‘pchilik psixologlar
tomonidan salbiy hissiy ma’noga ega bo‘lgan
tashvish, qo‘rquv va xavotirga moyillik kuchayishi
bilan tavsiflangan inson holati sifatida talqin gilinadi.
Inson ruhiy jarayonlarining ajralmas gismi bo‘lgan
xavotir asosiy shartdir, ammo oilaviy zo‘ravonlikka
uchraganlar orasida xavotir psixologik muammo
sifatida keng tarqalgan. Xavotir, tashvishning ortishi
inson salomatligi uchun potensial xavf tug‘diradi
va insonning gomeostazini buzadigan har ganday
halokatli element kabi darhol aniqlanishi va javob
berilishi kerak.

Oilaviy zo‘ravonlikdan jabrlangan shaxslarda
xavfga nisbatan faollik, nazoratga bo‘lgan
ehtiyojning ortishi, obyektiv neytral yoki ijobiy
shaxslararo ogohlantirishlarni tahdidli yoki xavfli
deb noto‘g‘ri talgin qilish kabi holatlar kuzatiladi.

Oilaviy zo‘ravonlikdan jabrlangan shaxslarda
xavotir (tashvish) holatini o‘rganish maqgsadida
D.R.Follingstad va D.D.Dixard (I.A.Furmanov
modifikatsiyasi) “Turmush o‘rtog‘i tomonidan
zo‘ravonlik namoyon etilishi” so‘rovnomasi,
Spilbergerning “Shaxsiy xavotir so‘rovnomasi” va
natijalari orasida korrelyatsiya natijalari o‘rganildi
hamda tahlil etildi. Tahlil natijalari asosida
psixokorreksion dastur tuzilib, psixokorreksion
ishdan so‘ng yuqorida keltirilgan testlar asosida
qayta psixodiagnostika ishlari o‘tkazildi. Ushbu
tadqiqotda respublikaning Namangan, Surxondaryo
va Toshkent viloyatlaridan jami 115 nafar erkak, 209
nafar ayol respondent ishtirok etdi.

Oilada zo‘ravonlikka uchragan respondentlarda
xavotirlanish namoyon bo‘lishidagi jinsiy tafovutlar
Mann-Uitni U mezoni asosida tekshirilganda
erkaklarda reaktiv xavotirlanish139,4 va ayollarda
175,2, shaxsiy xavotirlanish erkaklarda 131,0 va
ayollarda 179,8 yuqori natijani ko‘rish mumkin.
Reaktiv va shaxsiy xavotirlanish sohasidagi test
natijalariga ko‘ra erkaklarga qaraganda ayollarda
yuqori darajadagi xavotir ko‘proq namoyon
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bo‘lishini ko‘rishimiz mumkin. Odatda o‘zini
past baholaydigan odamlar turli xil vaziyatlarga
sezgir, ular buni o‘zlarining hurmatiga tahdid deb
bilishadi va shaxsiy xavotirni boshdan kechirishadi.
Shaxsiy xavotir reaktivlik chegarasiga, xavotirning
intensivligiga ega. Reaksiyalar va ularning
dinamikasi har bir inson uchun individualdir.
Ko‘rsatkichlarni taqqoslash shuni ko‘rsatadiki,
respondentlar turli vaziyatlarda o‘z tashvishini
ko‘rsatishga va ifoda etishga moyil. Bu fakt shaxsning
stressli vaziyatlarga shaxsiy munosabatning turli
xususiyatlari va parametrlarini rivojlantira olmagani
bilan bog‘liq. Ehtimol, bunga oiladagi, jamiyatdagi
tarbiya ta’sir ko‘rsatadi. Olingan natijalar ** —
p<0,01 statistik ahamiyatga ega.

Turmush o‘rtog‘i tomonidan zo‘ravonlik
namoyon etilishi va xavotirlanish namoyon bo‘lishi
orasidagi korrelyatsion bog‘ligliklar (Spirman
mezoni) tekshirilganda reaktiv xavotirlanish
jismoniy erkinlikni haddan ortiq nazorat qilish
— 0,142* ko‘rsatkich bilan salbiy bog‘liqlikni
ko‘rsatadi, ya’ni shaxsda muayyan vaziyatda
tashvish reaksiyasi yuqori bo‘lsa, shaxsning
mustagqilligi, uning jismoniy erkinligi cheklanishiga,
ayol yoki erkakning o0z reja, magsad va xohishlarini
chetga surishiga olib keladi.

Reaktiv xavotirlanish esa 0,134* natijasi bilan
ustunlik qilishi / xulg-atvorni nazorat qilishi bilan
ijjobiy bog‘liglikni ko‘rishimiz mumkin. Demak,
muayyan vaziyatda sherik tomonidan to‘liq nazorat
ostida bo‘lib, bu shaxsga nisbatan ishonchsizlik,
shubha, rashk, izolyatsiya, cheklovlar, hissiy rad
etish, shantaj, verval agressiyani namoyon etish
bilan tavsiflanadi.

Reaktiv (vaziyatli) xavotirlanish stressli
vaziyatga tushib qolganda yuzaga keladi va
subyektiv noqulaylik, kuchlanish, tashvish va
vegetativ qo‘zg‘alish bilan tavsiflanadi. Tabiiyki, bu
holat o‘zgaruvchan va intensivligi bilan farqlanadi.
Shunday qilib, ushbu kichik o‘Ichov uchun yakuniy
ko‘rsatkichning qiymati nafaqat subyektning
hozirgi xavotir darajasini baholashga, balki uning
stress ta’siri ostida ekanligini, shuningdek, ushbu
ta’sirning intensivligini aniqlashga imkon beradi.

Xavotir asab-ruhiy kuchlanish holati bo‘lib,
neytral vaziyatda tahdid sifatida qabul qilinadi.
Faoliyatning muvaffaqiyati uchun ma’lum bir
xavotir darajasi kerak, ya’ni biroz xavotirlanish
ishning muvaffaqiyatini ham ta’minlaydi. Biroq
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xavotir darajasi yuqori bo‘lsa, shaxsiy hayotda,
shaxslaro munosabat va o‘ziga 0°zi munosabatida
muvaftaqiyatga erishish uchun keskin to‘sqinlik
qiladi, faoliyatni sekinlashtiradi va samaradorligini
yomonlashtiradi.

Kognitiv xulg-atvor terapiyasi (KXAT)
zamonaviy psixoterapiyaning eng keng tarqalgan
va samarali yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, shaxsning
fikrlari, his-tuyg‘ulari va xatti-harakatlariga o‘zaro
bog‘liq hamda bir-biriga ta’sir qiladi, degan g‘oyaga
asoslanadi. Kognitiv xulg-atvor yondashuvining
boshlang‘ich nuqtasi shaxsning hissiy holatini
voqealar va vaziyatlarning o‘zi emas, balki ularni
qanday izohlashi, tushuntirishi va baholashiga
bilan bog‘liq, degan fikrni ilgari suradi. Kognitiv
xulg-atvor terapiyasi xavotirni noto‘g‘ri munosabat
va fikrlar, shuningdek, muayyan vaziyatlarning
xavfini noto‘g‘ri baholash natijasi deb hisoblaydi.
Kognitiv qayta qurish va xulg-atvor eksperimentlari
yordamida bu ichki omillar o‘zgartiriladi, bu esa
xavotir belgilarining kamayishiga olib keladi.
KXAT psixologga xavotir bilan kurashishda qanday
yordam berishi mumkinligini quyida ko‘rishimiz
mumkin.

Noto‘gri fikrlarni tushunish va aniqlash:

KXATning asosiy tamoyillaridan biri xavotirli
holatlarni saglab golishi mumkin bo‘lgan noto‘g‘ri
fikrlarni anglash va o‘zgartirishdir. Masalan,
Men har doim vaziyatni qattiq nazorat qilishim
keark” yoki “Agar yomon narsa yuz berishi
mumkin bo‘lsa, u sodir bo‘ladi”. Ushbu fikrlarni
o‘zgartirishga yordam beradigan mashq: mijozdan
bezovta qiluvchi fikrlarni yozib qo‘yish va ulardagi
haddan tashqari umumlashtirish kabi buzilishlarni
aniglashga yordam beriladi.

Moslashuvchan kognitiv strategiyalarni ishlab
chiqish:

KXAT noto‘g‘ri yanada
moslashuvchan va sog‘lom fikrlash strategiyalari
bilan almashtirishga yordam beradi. Masalan,
“Men bu vaziyatga bardosh bera olmayman” deb
o‘ylashning o‘rniga mijozga “ Men muammoni hal
etish yo‘llarini topa olaman” deb shakllantirishga
yo‘naltiriladi.

Bo‘shashish texnikasini qo‘llash:

KXAT, shuningdek, stressga, stressga jismoniy
javobni kamaytirishga yordam beradigan yengillik
usullarini o‘rgatishni ham o‘z ichiga oladi. Bu chuqur
nafas olish, progressiv mushaklarni bo‘shashtirish
hamda vizualizatsiya usullarini o‘z ichiga olishi

fikrlarni

mumkin. Mijoz ushbu usullardan birini ishlatib, har
kuni dam olishga 10-15 daqiqa sarflashi mumkin.

KXAT shaxsga real va moslashuvchan fikrlash,
harakat qilishni o‘rganishga yordam beradi va
bezovta qiluvchi alomatlarni korreksiya qilishga
qaratilgan usuldir’.

Oilaviy zo‘ravonlikka uchragan guruh
ishirokchilari bilan olib borilgan trening natijadasida
ishtirokchilardagi ijobiy o‘zgarishlarni quyidagi
jadvalda ko ‘rishimiz mumkin.

1-jadval
Treningda ishtirok etgan ayollarda
Spilbergerning “Xavotirlanish shkalasi
so‘rovnomasi” ko‘rsatkichlarining treningdan
keyin o‘zgarishi (Uilkokson mezoni, n=40)

Treningdan keyingi
ko‘rsatkichlar o‘zga-
Ko‘rsat- rishi
kichlar | Pa- oz | Z P
say- (Ll ar-
y gan g
gan magan
Reaktiv =~ 15, 8 8 [3,20]0,002%*
xavotirlanish
Shaxsiy 150 |7 | 13 [2,60] 0,014
xavotirlanish

Izoh: * - p<0,05; ** - p<0,01

ishtirok etgan ayollarda
“Shaxsiy xavotirlanish

Treningda
Spilbergerning
so‘rovnomasi” ko‘rsatkichlarining treningdan
keyin o‘zgarishi Uilkokson mezoni (n=40) asosida
tekshirilgan reaktiv va shaxsiy xavotirlanishning
ahamiyatli darajada pasayganini ko‘rishimiz
mumkin, ya’ni * - p<0,05; ** - p<0,01 ega.

Shaxsning o‘ziga xos xususiyati sifatida
xavotirlanish odamni obyektiv xavfsiz vaziyatlarning
keng doirasini tahdid sifatida qabul qilishga majbur
qiladigan, uni xavotirlanish holatlari bilan javob
berishga undaydigan motiv yoki orttirilgan xulq-
atvorni anglatadi, ularning intensivligi haqiqiy
xavfning hajmiga mos keladi. Spilbergerning reaktiv
va shaxsiy xavotirlanish shkalasi xavotirni shaxsiy
xususiyat sifatida ham, holat sifatida ham farqlash
imkonini beradigan metodikadir.

7 ¥Ymapos B.M., Anuesa H.V. KOorHuTHB XyJIK-aTBOp
NCUXOTEPANUSICUHUHT TICUXOJOTHK MMKOHUSTIApH //
[lemaroruk Ba MCHUXOJOTHUK TATKUKOTIAP HMIMUI-aMalIuii
xypHaimu. IMFAKTOR/ ilmiy nashrlar portali/ https:/imfaktor.
uz/ Ne2, 2023. b. 24-32.
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Reaktiv (vaziyatli) xavotir — bu subyektning
ma’lum bir vaqtdagi holati bo‘lib, u subyektiv
tajribali his-tuyg‘ular bilan tavsiflanadi: zo‘riqish,
tashvish, ma’lum bir vaziyatda asabiylashish. Bu
holat stressli vaziyatga hissiy reaksiya sifatida yuzaga
keladi, vaqt o°tishi bilan intensivligi va dinamikasi
bilan farq qiladi, albatta. Reaktiv xavotirlanish
0,002** ahamiyatli darajada pasayganini
ko‘rishimiz mumkin. Oilaviy zo‘ravonlikdan
jabrlangan shaxslarning psixoemotsional holatini
o‘zgartiradigan tinchlantiruvchi funksiyaga ega
qo‘shimcha mashgqlar R.Assadjioli usuli, L..N.Rojina
modifikatsiyasi relaks terapiya vositasi sifatida
ishlatadigan audiotrening, psixologik mashqlar o‘z
samaradorligini ko ‘rsatdi.

2-jadval
Treningda ishtirok etgan erkaklarda
Spilbergerning “Shaxsiy tashvishlanish
so‘rovnomasi” ko‘rsatkichlarining treningdan
keyin o‘zgarishi (Uilkokson mezoni, n=20)

Treningdan keyin-
gi ko‘rsatkichlar
Ko‘rsat- o‘zgarishi 7 .
Kkichlar sl:‘a-_ Osh- 3 nzl-a ]
Y gan g
gan gan
Reaktiv. -~ 1y s 2,80 | 0,008
xavotirlanish
Shaxsiy 115 |3 |5 3,60 [0,001%*
xavotirlanish

Izoh: * - p<0,05; ** - p<0,01

Treningda ishtirok etgan erkaklarda
Spilbergerning “Shaxsiy tashvishlanish so‘rovnom
asi’ko‘rsatkichlarining treningdan keyin o°zgarishi
Uilkokson mezoni (n=20) asosida tekshirilganda
reaktiv xavotirlanish 11 nafar va shaxsiy
xavotirlanish 12 nafar respondentda kamaygan. Bu
erkak respondentlarda reaktiv (vaziyat) va shaxsiy
xavotirlanish pasaygani o‘tkazilgan korreksion
dastur o0z samarasini ko ‘rsatganidan dalolat beradi.

Yakuniy qism. Ma’lumki, xavotirning
namoyon bo‘lishi turli vaziyatlarda bir xil emas.
Xavotir doimiy bo‘lishi mumkin yoki vaqti-vaqti
bilan ba’zida bezovta qiluvchi yoki qo‘rqinchli
holatlarga reaksiya sifatida paydo bo‘lishi mumkin.
Xavotir —bu hissiy noqulaylik tajribasi, uning sababi
muammoni kutish yoki xavfni oldindan bilishdir.
Avvalo, xavotir shaxsning psixologik xususiyati

ISSN 2049-3630 2024/3 (12)

Psixologiya

bo‘lib, hech qanday faktik asosga ega bo‘lmagan
xavotir, g‘azab va qo‘rquvning kuchayishi bilan
namoyon bo‘ladi. Xavotirning kuchayishi ko‘pincha
deviant xulg-atvorga moyil bo‘lgan shaxslarda,
shuningdek, ruhiy buzilishi natijasida kelib
chiggan somatik yoki boshqa kasalliklardan aziyat
chekadigan odamlarda kuzatiladi, deb e’tirof etiladi.
Lekin shaxsda xavotir darajasi oshishini obyektiv,
ya’ni ijtimoiy faktorlar bilan bog‘lash kerak bo‘ladi.
Xususan, oilaviy zo‘ravonlik ijtimoiy psixologik
hodisa sifatida qaralganda, undan javbrlanuvchilarda
xavotir oshishi tabiiydir. Oiladagi zo‘ravonlik
qo‘zg‘atuvchi stressli vaziyat va shaxsiy jarohatli
tajribadir. Ko‘pgina odamlar uchun ruhiy zo‘rigish
holati yangi vaziyat yoki noma’lum sharoitlar
yoki aksincha, o‘tmishdagi salbiy tajribalar tufayli
yuzaga kelishi mumkin. Noma’lum narsadan
go‘rqish odamni tashvishga soladi va o‘zini o‘zi
hal qila olmaslik doimiy tashvishga sabab bo‘ladi.
Noxush hodisalar va psixologik jarohat hatto
ruhiy sog‘lom odamning hissiy holatini buzadi
va obyektiv sabablarsiz xavotirning kuchayishiga
yordam beradi.

Oilaviy zo‘ravonlikni boshdan kechirgan
shaxslarda (erkak va ayol) xavotir darajasi oshishi
murakkabroq tajribalar to‘plamining natijasidir, bu,
birinchi navbatda, vaziyatning subyektiv ahamiyati,
shuningdek, vaziyatning doimiy takrorlanishi bilan
bog‘liq.

Tashkil etilgan korreksion ishda erkak va
ayollar guruhi bilan alohida ish olib borildi. Shuni
ham qayd etish kerak, korreksion dastur 3 oyga
mo‘ljallangan bo‘lsa-da, ayollar bilan 4 oy va
erkaklar bilan 6 oydan ortiq muddatga cho‘zildi. Bu
ayollarning oilaviy zo‘ravonlik holatini tan olishi va
ijtimoiy faollik orgaligina bu vaziyatni hal etishlari
mumkinligini anglab yetganlaridan dalolat beradi.
Erkaklarni dasturga jalb etish va davomiyligini
ta’minlash bir muncha qiyin. Bu, birinchidan,
jamiyatda hali erkak kishining oilaviy zo‘ravonlikka
duch kelishini tan olinmasligi, ikkinchidan esa
erkaklarning o‘zlari ham ayollari tomonidan ularga
ko‘rsatilgan jismoniy tahdid, jismoniy erkinlikni
haddan ortiq nazorat qilish, ustunlik qilish / xulq-
atvorni nazorat qilish kabi harakatlarini zo‘ravonlik
sifatida gabul gilmasliklaridadir. Bu yerda ikki
tomonla munosabat yuzaga keladi, bir tomondan,
erkak kishi oilada ayolining unga bo‘lgan noto‘g‘ri
munosabatidan shikoyat qiladi, ikkinchi tomondan
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esa ayolning bu harakatini zo‘ravonlik sifatida
qabul gilmaydi, ularning fikricha, “ayol kishining
tili besuyak gapiraverada” degan fikrda, ya’ni
erkakning ayolga nisbatan stereotipli munosabati
saglanib qoladi.

Bugungi kunda O‘zbekistonda oilaviy
zo‘ravonlik muammosiga, asosan, xotin- qizlarning
zo‘ravonlikdan jabrlanishiga katta e’tibor
berilmoqda. Bu sohadagi bir qator tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, oilaviy zo‘ravonlik ayollarning
ijtimoiy moslashuvini murakkablashtiradigan va
ularning umumiy psixologik holatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadigan bir qator psixologik muammolarni
keltirib chigaradi. Lekin shu bilan birga, oilaviy
zo‘ravonlik atamasi faqat ayollar bilan emas, balki
erkaklarning bu muammoga duch kelishi bilan ham
bog*‘lanishi magsadga muvofiqdir.

“Erkaklar oilada zo‘ravonlikka uchramaydilar”
degan kuchli jamoatchilik fikri mavjud. Odatda
erkaklar zo‘ravonlik haqida gapirishga ikkilanishadi,
chunki bunday shikoyatlar ularni boshqalarning
ko‘ziga zaif ko‘rinishga olib keladi. Erkaklar
zo‘ravonlik haqida faqat masxara yoki emotsional-
psixologik kamsitilishdan qo‘rqib, baland ovozda
gapirmaydilar. Afsuski, “haqiqiy erkak o‘z xotinini

qattiq ushlab turishi kerak”, degan patriarxal
stereotiplar hali ham qo‘llanmoqda.

Oila ichidagi zo‘ravonlikka uchragan shaxs
(erkak va ayol) bilan samarali psixokorreksiya
ishlarini olib borish uchun ularning psixologik
xususiyatlari va muammolarini o‘rganish muhim
jihat hisoblanadi. Olingan ma’lumotlarga
ko‘ra, erkak va ayollar haqiqatan ham bir qator
qiyinchiliklarni boshdan kechirishlari va psixologik
yordamga muhtojligini ko‘rish mumkin.

Tadqiqotimiz natijalari oilaviy zo‘ravonlikdan
jabrlangan shaxslar salbiy tajribalarni yengishda
kognitiv xulqg-atvor terapiyasi texnikalaridan
unumli foydalanish samarali ekani haqgida xulosa
chiqarishga imkon beradi. Trening ishtirokchilari
xavotir darajasini pasaytira olishlari orqali o‘ziga
va boshqalarga bo‘lgan majburiy, noadekvat
munosabatlarni o‘zgartira oldilar. Shunday qilib,
oilaviy zo‘ravonlikdan jabrlangan shaxslarning
(erkak va ayol) salbiy tajribalari bilan ishlashda
kognitiv psixoterapiya usullaridan foydalanish
imkoniyatlarini o‘rganish psixologik xizmat
ko‘rsatish sohasida psixodiagnostika, psixologik
konsultatsiya, psixokorreksiya ishlarida istigbolli
yo‘nalish hisoblanadi.
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