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MIGRANTLARNING YANGI SHAROITLARGA
1JTIMOIY-PSIXOLOGIK MOSLASHUVINING
NAZARIY TAHLILI

Annotatsiya. Globallashuv va aholining o'sib borayotgan harakatchanligi sharoitida migrantlarni yangi etnik-madaniy
va ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarga moslashtirish masalasi tobora dolzarb bo'lib bormogda. Moslashuv jarayoni murakkab, ko’p
girrali jarayon bo'lib, unda madaniy, ijtimoiy va global omillar kesishadi. Ushbu maqolada ijtimoiy psixologiyani tushuntiruvchi
asosiy nazariy yondashuvlar va modellar ko'rib chigiladi.

Tayanch so‘zlar: migratsiya, emigratsiya, etnik-madaniy, ijtimoiy-igtisodiy, psixologik muammo, kognitiv psixologiya,
adaptatsiya, readaptatsiya.

AnHoTanms. B ycrosusx eAoGarusayuu u pacnyujesi MOOUAbHOCHIU HACEAEHUS. BONPOC ADANMAYUL MUSPAHINOB K HOBLIM
IMHOKYALIYPHBIM U COYUAALHO-IKOHOMUMECKUM YCAOBUIM CAH08UMCS 6ce boree akmyarvtuim. IIpoyecc adanmayuu — smo
CAOCHBL], MHOZ02PAHHBLI NPOYECC, 8 KOMOPOM NEPECeKarmcs KyAbmypHbie, COYUAAbHbIE U 2A00aAbHbIE Pakmopbt. B dannot
cramve paccmampusanmcs 0CHo8Hble meopemuueckue n00xo0vt u mo0eAu, 00BACHAIOUfUE COYUAALHYIO NCUXOAOUIO.

KAroueBbIe CAOBA: MUZPAYUS, IMUZPAYUS, INHOKYALITYPHASL, COYUANLHO-IKOHOMUHECKAS. U NCUXOAOZUMECKAS NPOGAEMA,
KOZHUMUBHAS NCUXOAOUS, A0ANMAYUS, peadanmayus.

Annotation. In the context of globalization and the growing mobility of the population, the issue of adapting migrants to
new ethno-cultural and socio-economic conditions is becoming more and more urgent. The process of adaptation is a complex,
multifaceted process in which cultural, social and global factors intersect. This article reviews the main theoretical approaches and
models that explain social psychology.

Keywords: migration, emigration, ethno-cultural, socio-economic, psychological problem, cognitive psychology, adaptation,
readaptation.

Kirish. Migrantlarning yangi etnik-madaniy
va ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarda ijtimoiy-
psixologik moslashuvi murakkab jarayon bo‘lib,
madaniyat, iqtisodiyot, psixologiya, sotsiologiya
kabi turli omillarning o‘zaro ta’sirini o‘z ichiga
oladi.

Ijtimoiy moslashuv bu shaxs yoki guruhning
yangi muhit va yashash sharoitlariga mos keladigan

yangi jamiyatga qo‘shilish yo‘llarini topish
jarayonidir. Migratsiya kontekstida bu jarayon yangi
ijtimoiy normalar, qadriyatlar va amaliyotlarda
ishtirok etishni o°z ichiga oladi.

Magqsad va uni asoslash. Migrantlarning
moslashuv jarayonining asosiy nazariy jihatlaridan
biri bu guruhlararo munosabatlar, ya’ni migrantlar
va mahalliy aholi o‘rtasidagi munosabatlar
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tadqiqotchilarni o‘ziga jalb qila boshladi. Xususan,
rus psixologi N.M.Lebedevaning ta’kidlashicha',
migratsiya jarayonidagi migratsiya va emigratsiya
sabablari hamda motivlari; migrantlarning boshqa
etnomadaniy muhitga adaptatsiyasi, boshqa tabiiy
(geografik) muhitga adaptatsiyasi; migrantlarning
turli avlodlari orasida etnik mansublikning
transformatsiyasi kabi muammolarni o‘rganishda
psixologik muammolar yorqin namoyon bo‘ladi.

Muayyan tarixiy davrlarda ommaviy
xususiyatga ega bo‘lgan odamlar migratsiyasi
(ko‘chishlari) jamiyatda sodir bo‘layotgan
jarayonlarni aks ettiradi va uning farovonligi yoki
nofarovonligining indikatori, ya’ni ko‘rsatkichi
bo‘lib xizmat qiladi.

Ilmiy muammoning tavsifi va yechimi.
Insonlar yashash joyini o‘zgartirishi, ya’ni migratsiya
aksariyat hollarda o‘zini olib qochishga o‘xshash
xulg-atvorning bir turi hisoblanadi. Qachonki
insonning vaziyati, o°zi yashayotgan shart-sharoit
(huquqlari, real vogelik)ni o‘zgartirishga imkoni
bo‘lmaganda yoxud yangi obyektiv sharoitlarga
moslashgan holda o°zi o‘zgargan taqdirdagina
migratsiya haqida qaror qabul qilinadi. Aksariyat
hollarda migratsiya — bu yanada qulay yashash
mubhitini izlashdir (majburiy migratsiya bundan
mustasno).

Alohida shaxs darajasida yoki guruh darajasida
namoyon bo‘ladigan muayyan fenomenlar
(hodisalar, hatti-xarakatlar) kengroq ijtimoiy
kontekstda, xususan, guruhlararo munosabatlar
doirasida tushunilishi va izohlanishi mumkin. Etnik
psixologlar adaptatsiya muammosini ko‘pincha
etnomadaniy adaptatsiya sifatida ta’riflaydilar,
adaptatsiya subyektlari sifatida esa nafaqat alohida
shaxslar, balki butun bir etnik guruhlar ishtirok
etadi. “Madaniyatlararo adaptatsiya”, “etnomadaniy
adaptatsiya”, “akkulturatsiya”, “psixologik
akkulturatsiya” tushunchalari ham asosiy atamalar
sanaladi. “Madaniyatlararo adaptatsiya — bu
insonning yangi madaniy muhitga moslashishi
jarayonidir. Bu jarayon inson va yangi madaniy muhit
o‘rtasidagi moslikka erishish jarayonini oz ichiga
oladi. “Akkulturatsiya — bu turli madaniyatga
ega guruhlar o‘rtasidagi uzoq muddatli muloqot

! JleGenesa H.M. BBeneHue B 3THHYECKYIO W Kpocc-
KYJBbTYPHYIO ICUXOJIOTUIO: YyeOHoe nocobue. — Mockpa:
Wsa-so: “Kimrou-C”, 1999.

2 Credanenko T.I'. DtHONCHX0NMOrMs: YHEOHUK 711 BY30B.
3-e uzn., ucnp. u jom. — Mocksa: Acnekr Ilpecc, 2003.
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natijasida madaniyat elementlarining o‘zgarishi
jarayonidir’. Akkulturatsiya jarayonini o‘rganish
muammolari bilan Dj.Berri, R.Redfild, R.Linton,
M.Xerskovis va boshqalar shug‘ullanishgan.
Birinchi bo‘lib migrantlar adaptatsiyasining
ijjtimoiy-psixologik muammolarini o‘rganishga
sotsiologlar, antropologlar, etnologlar hissa
qo‘shishgan. Masalan, V.Uayt Italiyalik
emigrantlarning Amerikadagi adaptatsiyasi
muammolarini, V.Tomas va F.Znanetskiylar
Polshalik emigrantlarning Amerikadagi
adaptatsiyasini o‘rganishgan. Ularning tadqiqotlari
natijasida jamiyatdagi ijtimoiy ustanovkalar
(insonning dunyoqarashi, qadriyatlari, fikrlash tarzi
va munosabatlari)ni o‘rganish zarurligiga, ya’ni
insonning yangi muhitga moslashish jarayoni uning
oldingi ijtimoiy qarashlari va dunyoqarashlariga
bog‘lig, bu qarashlar yangi sharoitlarga moslashishni
qiyinlashtirishi mumkin, degan qarorga kelishgan.
A Farnxem, S.Bochner, K.Oberglar tomonidan
kross-madaniy psixologiyada ruhiy larzani ifodalash
uchun “madaniy shok™ atamasi kiritilgan. K.Oberg
ta’kidlaganidek, yangi madaniyatga qo‘shilish
do‘stlarni, maqomni yo‘qotish bilan bog‘liq noxush
tuyg‘ular bilan birga kechadi. Madaniyatlararo
tafovutlar anglanadi, jamiyatdan haydalganlik,
vaziyat ustidan nazoratni yo‘qotish, noqulaylik
hissi, qadriyatlarga yo‘nalganlikda, ijtimoiy va
hatto shaxsiy mansublikda chalkashliklar paydo
bo‘ladi. J.Berri “madaniy shok” atamasi o‘rniga
“akkulturatsiya stressi” tushunchasidan foydalanishni
taklif qildi. Valdivyaning ta’kidlashicha, yangi
muhitda qolish (bo‘lish) migrantlardan ortiqcha
zo‘riqishni yengishga imkon beradigan ulkan
yengish manbalariga ega bo‘lishni (yoki
yaratishni) talab qiladi. Shuning uchun, shubhasiz,
migrantlarning aksariyati yangi ijtimoiy-iqtisodiy
va etnomadaniy sharoitlarga tushib, shok, stress,
xavotirni boshdan kechiradi, bu organizm-muhit
tizimidagi buzilishdan dalolat beradi, degan fikrga
qo‘shilish lozim. Bu adaptatsiya jarayonini yoxud
G.Selening fikriga ko‘ra “adaptatsiya sindromi ni
qo‘zg‘atadi. Stress yuzaga kelishining ko‘p sabablari
bor. Masalan, F.B.Berezin quyidagilarni asosiylari
sifatida qayd etgan: 1) kognitiv tizimning yetarli
darajada tuzilmaganligi; 2) muammoli vaziyatni
yengish qobiliyatining yetishmasligi yoki yo‘qligi

3 Credanenko T.I'. DTHONICHXONOTHS: YUEOHUK [UIS BY30B.
3-e uzn., ucrp. u gomn. — Mocksa: Acnekt IIpece, 2003.
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inson og‘riqli holatdir*. Nevrotik reaksiyalar yuzaga
keladi, ular ham vaziyatiy, ham shaxsiy xususiyatga
ega bo‘lishi mumkin.

Asta-sekin adaptatsiyaning dinamik jihatlari,
adaptatsion jarayonlarni belgilovchi mezonlar,
strategiyalar va omillar migrantlarning yangi
sharoitlarda adaptatsiyasi muammosi bo‘yicha
tadqiqotlarning mavzusiga aylandi. Hozirgi vaqtda
migrantlarning yangi madaniyatga qo‘shilishini
yengillashtirish, yangi ijtimoiy mubhit bilan o‘zaro
aloga paytida qiyinchiliklarni yengish, stressni
bartaraf etish maqgsadida treninglardan foydalanish
amaliy vazifasi ham dolzarb sanaladi.

I.Babiker, S.Bochner, A.Farnxem, S.Koxen,
G.Noberman, T.G.Stefanenkolar o‘z ishlarida
ta’kidlashicha, migrantlarning mahalliy aholi bilan
o‘zaro munosabatlariga ko‘plab omillar ta’sir qiladi,
jumladan:

e migratsiyaning ixtiyoriy yoki majburiyligi:
agar migratsiya shaxsiy xohish va iroda bilan
amalga oshsa, bu migrantlarning yangi muhitga
moslashishini yengillatishi mumkin. Agar migratsiya
majburiy bo‘lsa (masalan, urush yoki qashshoqlik
sababli), bu jarayon murakkablashadi;

e ijtimoiy o‘rganishlar va stereotiplar:
mahalliy jamiyatdagi ijtimoiy o‘rganishlar va
stereotiplar migrantlarga nisbatan munosabatlarga
ta’sir ko‘rsatadi;

e sharoitlar: sotsial-iqtisodiy, siyosiy shartlar,
ishga joylashish imkoniyatlari migrantlarning yangi
muhitga moslashadi;

e madaniy masofa: madaniy farqlar
migrantlarning yangi muhitdagi moslashish
jarayonini qiyinlashtiradi;

e magsad va davomiylik: migrantlarning
yangi muhitdagi maqgsadlari (masalan, ta’lim olish,
turizm yoki doimiy yashash) adaptatsiya jarayoniga
ta’sir ko‘rsatadi;

. go‘llab-quvvatlash: informatsion,
instrumental va do‘stlik yordami mo‘ljallangan
yordam migrantlarning yangi muhitga moslashishini
osonlashtiradi;

. ishga joylashish imkoniyatlari:
migrantlarning ishga joylashish imkoniyatlari
ularning yangi muhitdagi ijtimoiy va iqtisodiy
o‘zgarishlariga ta’sir ko‘rsatadi;

. hudud va guruhning o‘lchami:
migrantlarning joylashgan joyi va guruhning

4 Bepe3un @.b. Tlcuxuueckas U NCMX0PU3MOIOTUYECKast
ajanrauus yenoseka. — Jlenunrpan, 1988.

o‘lchami (masalan, kichik guruhlar yoki katta
koloniyalar) ham muhim ahamiyatga ega;

e so‘zlashuv tili, din, irq: til, din va irq kabi
farqlar migrantlarning mahalliy aholi bilan o‘zaro
munosabatlariga ta’sir ko‘rsatadi;

e oilaviy holatlar: migrantlarning oilaviy
holatlari ham yangi muhitga moslashishga ta’sir
qiladi.

Bugun aksariyat tadqiqotchilar tomonidan
adaptatsiyaning dinamik jihatlari, adaptatsion
jarayonlarni belgilovchi mezonlar, strategiyalar
va omillar, migrantlarning yangi sharoitlarga
adaptatsiyasi muammosi tadqiqotlarning asosiy
mavzusiga aylandi. Hozirgi vaqtda migrantlarning
yangi madaniyatga qo‘shilishini yengillashtirish,
yangi ijtimoiy mubhit bilan o‘zaro aloqa paytida
qiyinchiliklarni yengish, stressni bartaraf etish
magsadida treninglardan foydalanish amaliy vazifasi
ham dolzarb tus oldi.

Y.Y.Budalina’, N.M.Lebedeva®, G.G.Pavloves’,
V.Xarmslar® tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlarda
migrantlarning individual-shaxsiy xususiyatlariga
e’tibor qaratilgan bo‘lib, psixologlar o‘z
metodikalariga migrantlarning individual-shaxsiy
xususiyatlarini aniqlashga qaratilgan bir qator
so‘rovnomalarni kiritishmoqda va ularning
ijtimoiy-psixologik adaptatsiya bilan bog‘ligligini
aniqlashmoqda, ba’zi hollarda esa ularning ta’sirini
o‘rganishmoqda. Bunday xususiyatlar sifatida lokus
nazorat, ijtimoiy yo‘riqlar, vazminlik, ekstraversiya,
intellektual, emotsional-irodaviy xususiyatlar,
kommunikativ xususiyatlar, shaxslararo o‘zaro
aloqa xususiyatlari (ustunlik qilish, konformlik),
faollik, qat’iyatlilik, ta’lim, madaniy daraja va
boshgqalar ishtirok etadi.

Jamiyatda sodir bo‘layotgan jarayonlar
munosabati bilan migrantlarning ijtimoiy-

5 bynanuna E.E. Tlcuxonoruyeckas ajanrauusi K HHOH
COLIMOKYJIBTYPHOU cpeje (Ha marepualne UCCIel0BaHUs
YAMYPJCKOTO ¥ KOMHU-IIEPMSILIKOTO 3THOCOB). JlKC.... KaHJ.
ncuxoll. Hayk. — Mkesck, 2004.

¢ Jle6enesa H.M. Hosast pycckast muacriopa: ConuanbHoO-
ncuxosorudeckuit ananms. Mznanue Bropoe, JOMOITHEHHOE. —
MockBa: M31-80 MHCTHTYTA STHONOMMU M aHTponoaoruu, 1995.

7 TTanogen I'.I". ColMaibHO-MCUXOIOrHYECKas aarTalys
BBIHYXXJACHHBIX MHUIPAaHTOB (1Mo Marepuanam CeBEpHOro
Kaskaza). luc. ... kana. ncuxon. Hayk. — Cankr-IlerepOypr,
2002.

8 Xapms B. Tlcuxonorudueckas agantarys MATPaHToB (Ha
MarepHaie UCCIEA0BAHMS NPAKCKUX SIMUTpaHToB B I1IBern).
— Cankr-llerepOypr: Peus, 2002.
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psixologik adaptatsiyasi tadqiqotlari turli
obyektlarda olib borilgan. Bunda adaptatsiyani
o‘rganishga turli xil yondashuvlar qo‘llangan,
adaptatsiya muammosining o‘zi ham turli jihatlar
(ruhiy salomatlik, adaptiv qobiliyatlar, etnik o‘z-
o°zini anglash, mansublik va hokazo) bilan bog‘liq
holda o‘rganilgan va bu ishning asosiy mavzusini
belgilagan. Masalan, V.V.Gritsenko O‘rta Osiyodan
Rossiyaga chiqib ketgan ruslarning adaptatsiyasi’;
N.S.Xrustaleva AQSh, Isroil, Germaniyada
migrantlarning adaptatsiyasi'’; N.B Mixaylova
Germaniyada migrantlarning adaptatsiyasini
o‘rgangan''.

N.S.Xrustaleva o‘z tadqiqotlari natijalariga
asoslanib, “immigratsiya mamlakatining ijtimoiy-
iqtisodiy jihatdan yaxshi yoki yomonligidan qat’i
nazar, ijtimoiy-psixologik adaptatsiya muammosi
mavjud”, degan xulosaga keladi'?. U “chet ellik
kompleksi”, “ijtimoiy o‘lim sindromi” kabi
psixologik fenomenlarni aniqlagan, ularning
mazmuni adaptatsiya muammosining psixologik
tomonini juda yaxshi namoyon etadi. Masalan, “chet
ellik kompleksi” shaxsning bargaror ruhiy holatidan
iborat bo‘lib, u doimiy asab-ruhiy zo‘rigish hamda
to‘liq psixologik himoyasizlik sharoitida yot
lisoniy hamda ijtimoiy-madaniy muhit tomonidan
shaxsning qadr-qimmatiga ma’naviy-psixologik
zarar hamda organizmning yashovchanligiga
jismoniy zarar yetkazilishi mumkinligidan qo‘rquv
hissi tufayli psixologik noqulaylik tuyg‘usi
bilan birga kechadi. “Ijtimoiy o‘lim” fenomeni
deganda, shaxsning shunday iqtisodiy, siyosiy
va huquqiy holati tushuniladiki, u yot jamiyat
sharoitida shaxsning ijtimoiy-kommunikatsion va
kasbiy aloqalardan uzilgani tufayli ushbu shaxs
uchun odatiy bo‘lgan turli xil ijtimoiy rollarning
beqarorlashuvi, tanazzulga uchrashi yoki barham
topishiga olib keladi, xatti-harakat va barcha turdagi
faoliyatlarning motivatsion darajasini keskin
pasaytiradi, bu, 0‘z o‘rnida, organizmning ruhiy

® Tpunenko B.B. ConranbHO-IICHXOIOrnYecKas alarTarys
nepeceneHies B Poccun. — Mocksa: Mzn-so UIT PAH, 2002.

10 Xpycranesa H.C. Icuxonorust smurpaiuu (CorpansHo-
MCUXOJIOTMYECKUE U JIMYHOCTHBIE pobiiemMbl). Jluc. ... TOKT.
ncuxoll. Hayk. — Cankt-IletepOypr, 1996.

' Muxaiinosa H.b. Ilcuxosoruueckoe McclienoBaHUEe
curyarmu smurpauun // Tlcuxonorudeckuii sxypnan. 2000. T.
21. Ne 1. - C. 26-38.

12 Xpycranesa H.C. Icuxonorus smurpauuu (ConpanbsHo-
TICUXOJIOTUUECKUE U JIMYHOCTHBIC MPoOaeMbl). JIuc. ... TOKT.
nicuxoll. Hayk. — Cankr-IlerepOypr; 1996.
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funksiyalarida involyutsion jarayonlarga olib kelishi
mumkin'®.

Adaptatsiya fagatgina shaxsning atrof-muhitga
moslashishini nazarda tutmaydi. Adaptatsiya turlarini
ajratishning asosi sifatida uning yo‘nalganligi
ishtirok etishi mumkin: Z.Freyd alloplastik
(muhitning o‘zgarishi) va autoplastik (shaxsiy
o‘zgarishlar) adaptatsiyani ajratgan. A.A.Rean ham
faollik vektorining yo‘nalganligini “adaptatsiya
jarayonlarining turlarini ajratish mezoni” deb
hisoblashni taklif qiladi. G.G.Pavloves'*, adaptatsiya
strategiyalarini ajratib, A.A.Reanning inson
adaptatsiya jarayonida o°zini faol o‘zgartirmasdan
turib muhitning qadriyatlarga yo‘nalganligini
shunchaki sust qabul qilish mumkin emasligi
haqidagi fikrlariga qo‘shiladi'®. N.N.Melnikova
klassifikatsiyasi migrantlarning yangi muhitdagi
adaptatsiyasini to‘g‘ri tushunish uchun muhim
asoslarni belgilaydi. Bu klassifikatsiyada quyidagi
uchta asosga e’tibor qaratilgan:

1. Aloqalilik — o‘zini olib qochish (o‘zaro
aloqaning mavjudligi yoki yo‘qligi): bu asos
migrantlar va yangi muhit o‘rtasidagi alogalarni yoki
kontaktni o‘rganishini nazarda tutadi. Migrantlar
yangi mubhit bilan aloqaga kirishish yoki undan
qochish holatlari bo‘lishi mumkin. Kontaktning
bo‘lishi yoki bo‘lmasligi ularning moslashish
jarayoniga ta’sir ko‘rsatadi.

2. Sodir bo‘layotgan o‘zgarishlarning
yo‘nalganligi, ya’ni muhit o‘zgarsa, shaxsning o‘zi
o‘zgaradi — bu asos o‘zgarishlarning yo‘nalishini
belgilaydi. Moslashish jarayonida o‘zgarishlar ikki
tomonlama bo‘lishi mumkin: muhit o‘zgaradi yoki
insonning o‘zi o‘zgaradi. Bu turdagi o‘zgarishlar
gandaydir ilovalar yoki salbiy ta’sirlarga olib kelishi
mumkin.

3. Shaxsning faolligi yoki sustligi, ya’ni
vaziyatni o‘zgartirishga qaratilgan harakatlarning
mavjudligi yoki yo‘qligi — bu asosning doirasida
insonning faol yoki passiv munosabatlari ko‘rib
chiqilishi. Moslashish jarayonida inson aktiv

13 Xpycranesa H.C. Tcuxonorust smurpanmu (ConnansHo-
TICUXO0JIOTMYECKHE U JINYHOCTHBIE NPobIieMbl). JIuC. ... IOKT.
nicuxoit. Hayk. — Cankr-IlerepOypr, 1996.

14 Tasnoeu I'.T. CounanbHO-NCUXOIOTMYECKast a1anTalus
BBIHYKJEHHBIX MHUTpaHToB (1Mo Marepuaiam CeBepHOTro
Kagkaza). Jluc. ... kana. ncuxoin. Hayk. — Cankr-IletepOypr
2002.

5 Pean A.A. K mpoGrneme coumanbHON amanranuu
maHoctH // Bectauk CTIGY. 1995. — Ne 3. Cepust 6. — C. 74-79.
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harakatlarni (masalan, yangi muhitga moslashish
uchun harakat qilish) yoki passiv holatda bo‘lishini
(masalan, o‘zgarishlarga qarshi turish) ko‘rsatadi.

Individual xulg-atvorda strategiyalar birikmasi
shaxsning adaptatsiya uslubini belgilaydi.
Adaptiv xulg-atvor bu shaxsning yangi muhitga
moslashish uchun ko‘rsatadigan xatti-harakatlarini
anglatadi. Adaptiv xulg-atvorlar bir necha muhim
xususiyatlarga ega:

e kontakt: adaptatsiya jarayonida shaxs
boshqalar bilan aloqaga kirishishi kerak. Bu o‘zaro
ta’sirsiz adaptatsiya samarali bo‘Imaydi;

e o‘zaro o‘zgarishlar: adaptatsiya jarayonida
faqat shaxs emas, balki u o‘zaro ta’sirlashadigan
obyektlar, ya’ni odamlar yoki muhit ham
o‘zgarishlardan o‘tadi. Bu jarayonda har ikki taraf
bir-biriga ta’sir qiladi va o‘zgaradi;

e faol harakatlar: adaptatsiya faqat passiv
qabul qilish emas, balki shaxsning faol harakatlari
orqali amalga oshadi. Shaxs o‘zini yangicha
sharoitlarga moslashtirish uchun muayyan harakatlar
qiladi's.

N.M.Lebedeva: “Adaptatsiya shaxslar va muhit
o‘rtasidagi o‘zaro muvofiqlikka olib kelishi yoki
olib kelmasligi mumkin, u nafaqat moslashishni,
balki qarshilikni, 0z muhitini o‘zgartirish yoki
o‘zaro o‘zgarishga bo‘lgan urinishlarni o‘z ichiga
olishi mumkin”, — deb yozadi'’. Dj.Berri tomonidan
ishlab chiqilgan akkulturatsiya nazariyasiga
ko‘ra, akkulturatsiya ikkita asosiy muammodan
iborat bo‘ladi: madaniyatni saqlash (madaniy
mansublikni saqlashning ahamiyati qay darajada
tan olinadi) va madaniyatlararo aloqalarda ishtirok
etish (qay darajada boshqa madaniyatga qo‘shilish
yoki “o‘zinikilar” orasida qolishi kerak). Dj.Berri
akkulturatsiyaning to‘rtta asosiy strategiyasini
ajratgan: assimilyatsiya, separatsiya, marginallashish
va integratsiya'®. Assimilyatsiya deganda,
migrantning yangi madaniyatga mansublashishi,

16 Menbuukosa H.H. Ilpoumecc couuanbpHo-
McUxoJornyeckoid amantanuu. [loxxomsl k m3ydeHuto //
Teopernueckasi, dKCepUMEHTaNbHAsT M TpPaKTHUECKas
ncuxonorus. CoopHUK HaydHbIX TpynoB / Ilox pex. H.A.
barypuna. — Yensbunck: Uzn-so I0pYpl'V, 1998. T. 1. — C.
31-49.

17 Jle6enesa H.M. BBeacHue B dTHUUECKYIO U KPOCC-
KyJIBTYPHYIO NCHXOJOruI0: Y4yebHoe nocodue. — Mocksa:
Hzn-so “Kimou-C”, 1999.

'8 Berry J.W., Sam D.L. Acculturation and Adaptation //
Handbook of cross-cultural psychology. Vol. 3. Social behavior
and applications. Boston, 1997. pp. 291-326.

u mansub bo‘lgan etnik ozchilikni inkor etish
tushuniladi; separatsiya ko‘pchilik madaniyatini
inkor etish va o‘z etnik xususiyatlarini saqlab
qolishni nazarda tutadi; Dj. Berrining fikricha,
etnik marginallik — o‘zini ikkala madaniyatga ham
mansub deb bilmaslik; integratsiya — o‘zini ikkala
madaniyatga mansub deb bilishdir. S.Bochner
assimilyatsiya, segregatsiya, genotsid va integratsiya
kabi migratsiya bilan birga kechadigan etnik
jarayonlarning variantlarini tavsiflaydi.

F.B.Berezin fikriga ko‘ra, assimilyatsiya
strategiyasida mavjud bo‘lgan atamaviy
nomuvofiqlikka e’tibor qaratish lozim. Etnik
psixologlar yakdillik bilan assimilyatsiya deganda,
yangi madaniyatda “qorilib ketishni” tushunishadi.
“Assimilyatsiya (etnografik) — bu bir millatning
boshgqasi bilan ulardan birining oz tili, madaniyati
vamilliy o‘ziga xosligini yo‘qotgan holda qo*shilib
ketishidir”"®. Biroq psixologiyada boshga bir nuqtayi
nazar ham mavjud, bunda assimilyatsiya deganda,
muhitga faol ta’sir qilish, uning shaxs tomonidan
o‘zgartirilishi tushuniladi. Atamalardagi bunday
nomuvofigliklar ham adaptatsiya tadqiqotlarida
muammo sanaladi.

Yakuniy gism. [jtimoiy-psixologik adaptatsiya
deganda, biz shaxsning ijtimoiy muhit bilan o‘zaro
alogaga kirishini tushunamiz, bu, o‘z navbatida,
undan xabardorlik, ushbu o‘zaro aloqa davomida
yuzaga keladigan muammolarni anglash va ularni
hal qilish yo‘llarini topish, o°zi (o‘z qiziqishlari,
ehtiyojlari, imkoniyatlari) va ijtimoiy muhit o‘rtasida
muvofiqlikka erishish maqsadida ushbu sharoitda
unga eng adekvat (mos, to‘g‘ri keladigan) faoliyatni
tanlashni nazarda tutadi. Eng muvaffaqiyatli
adaptatsiya shaxsning ehtiyojlari va salohiyati u
qo‘shilgan ijtimoiy jamoalarning (kichik va katta
ijtimoiy guruhlar) ehtiyojlari, atrofdagi muhit
sharoitlari bilan uyg‘unlashganda sodir bo‘ladi.

Ijtimoiy-psixologik adaptatsiyaning
qiyinchiliklari yangi ijtimoiy sharoitlarga ko‘chib
o‘tgan odam atrof-muhit bilan o‘zaro alogalarning
avvalgi odatiy shakllarining yangi ijtimoiy muhitda
zarur bo‘lgan shakllarga to‘g‘ri kelmasligini payqashi
mumkinligi bilan izohlanadi. Bunda, odatda, atrof-
mubhit notanish, farqlanmagan, tushunarsiz narsa
sifatida qabul gilinadi. Insonning yangi sharoitlarga
moslashishi uchun vaqt kerak bo‘ladi.

1 Bepesun @.5. [Icuxuyeckas U NCUXOQU3MONOTUYECKAsT
anantauus yenoseka. — Jlenunrpan, 1988.
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