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GENDER IDENTIFIKATSIYANING
ETNOMADANIY XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Shaxsning ozining qaysi jinsga mansubligini anglashi va baholashi shaxslararo munosabatlarda muhim rol

o’ynaydi. Magolada shaxsning o'z-ozini identifikatsiya qilishi va gender identifikatsiya jarayoniga ta'sir qiluvchi omillar tahlil

qilingan. Gender indentifikatsiya jarayonida etnomadaniy o’ziga xosliklar ta’siri bayon gilingan.

Tayanch so‘zlar: gender, identifikatsiya, etnosentrik identifikatsiya, etnonigilizm, etnik mutaasiblik, gender muvozanati,

etnomadaniyat.

Am-mTamm. Tonumanue u OYEHKA YEAOBEKOM ceoetl zeHBepHoa npuHaBAe}tcHocmu uzpaem 8axcHyto poAb 8 MEAUMHOCIMHBIX

omuowenusx. Bcmamoe avaiusupyemcs camouaeumugﬁuxauuﬂ HeAoseka, a mawxice 950Km0pbl, sAudOUUe Ha npoyecc ZCHaepHOiZ

udernmuurocmu. B cmamve onucaro srusatue IMHOKYALIMYPHBLX udeHmuurocmeti Ha npoyecc ZEHaepHOﬁ udeHmuuHoCmu.

KaroueBbre cAoBa: zeHBep, uaeumwmocmb, IMHOYEeHMPpUUeCKas uaeﬂmuuﬂocmb, IMHOHULUAU3M, IMHUMeCKU gﬁauamuam,

2endepHuiii bararc, SMHOKYAbMYpaA

Annotation. The individual's awareness and assessment of their gender identity plays an important role in interpersonal
relationships. The article analyzes the factors that influence an individual’s self-identification and as well as the gender identity
process. In the process of gender indentification, the influence of ethno cultural identities is stated.

Keywords: gender, identity, ethnocentric identity, ethnonigilism, ethnic bigotry, gender balance, ethnoculture

Kirish. O‘z jinsga mansubligini anglash
“men obrazi’ning bir qismi bo‘lib, (ingl.
“self” — bu mening shaxsiyatim, oz shaxsiyatim)
ichki ijtimoiy ong sifatida o°z-o‘zini anglashning
rivojlanishi bilan uzviy bog‘liq. O°‘z-o‘zini
anglashning integratsiyasi barcha ko‘rinishlarning
birligi (identifikatsiya, o‘ziga xoslik)da o‘zini
anglashga, uning o‘ziga xosligini, 0‘z noyobligi
(farqlanishini)ni anglashga va nihoyat, o‘ziga
nisbatan hukmlarning paydo bo‘lishiga va uning
shaxsiyatining o‘zini o‘zi baholashiga (refleksiya)
olib keladi. Shaxsiyat (identifikatsiya) — bu insonning
o‘ziga xos, doimiy, ichki va subyektiv tushunchasi
bo‘lib, uning o‘ziga xosligi va takrorlanmasligini

turli odamlar bilan o‘xshashliklari bilan bir vaqtning
o‘zida ko‘rib chiqishda ko‘rib chiqishga imkon
beradi'. Insonning identifikatsiya butun hayoti
davomida rivojlanib boradi, u ham progressiv, ham
regressiv yo‘nalishda ketishi mumkin. Muayyan,
noqulay sharoitlarda identifikatsiyani shakllantirish
jarayoni kechiktirilishi yoki uning oldingi,
ibtidoiy shakllariga gaytishi mumkin?. Shaxsiyat
buzilishining paydo bo‘lishiga bolalik davridagi

! Dpukcon D. UIEHTHYIHOCTE: IOHOCTE M KpH3KC. — MOCKBa:
Wza. rpynma «IIporpecey, 1996. — 344 c.

2 Espin O.M. (2006). Gender, sexuality, language, and
migration.In R. Mahalingam (Ed.), Cultural psychology of
immigrants (pp. 241-258).
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travmatik vaziyatlar ta’sir qilishi borasida xulosalar
mavjud. O‘smirlarda bo‘lgani kabi, salbiy gender
identifikatorining rivojlanishiga hissa qo‘shadigan
sabablar sifatida ota-onalarning ajralishi qayd
etilgan®. Salbiy identifikatsiyani shakllantirishga
hissa qo‘shadigan omil — bu o‘spirinlar ota-
onalarining salbiy imijining ichkilashtirilishi.
Gender identifikatsiyasining inqirozi shaxsiyatning
buzilishi va deviant xatti-harakatlarning turli
shakllarini rivojlantirish uchun zarur shart-sharoitlar
yaratishi mumkin. [jtimoiy identifikatsiya ma’lum
bir guruhga mansublik, har qanday ijtimoiy toifaga
qo‘shilish, “hayotda o‘z o‘rnini topish” deb
tushuniladi®.

Magqsad va uni asoslash. E.Erikson identiklik
va identifikatsiya haqida fikr yuritar ekan, “psixologik
o‘ziga xoslik (identiklik) barcha identifikatorlarning
bosqichma-bosqich integratsiyasidan rivojlanadi”
degan xulosaga keladi®. Ushbu tushuncha erkak yoki
ayol rolini qabul qilish va identifikatsiya qilish deb
tushunilib, uning tarkibiga gender va jinsiy rolning
o‘ziga xosligi — erkak va ayol rollarini o‘zlashtirish
va bajarishni o°z ichiga oladi. Aqliy jarayon sifatida
identifikatsiya qilish ijtimoiy guruh yoki ma’lum
bir shaxsning xususiyatlarini qabul qilish, o‘zini
himoyalangan, aloqador, boshqalar bilan uyg‘un
his qilish uchun tabiiy intilishning asosidir. Ba’zi
bir variantlarda, gender identifikatsiyasi o°zini
konformizm shaklida, munosabatlar va fikrlarning,
odamning idrokini boshqa odamlarning fikri yoki
pozitsiyasiga rozi bo‘lish tomon o‘zgartirish
jarayonida namoyon qilishi mumkin. Gender
identifikatori — bu shaxsning ijtimoiy o‘ziga
xosligining bir gismi bo‘lib, bu ma’lum bir jins
bilan o‘zini o°zi aniqlashini o‘z ichiga oladi va
0°‘zini u yoki bu jinsga bog‘laydigan shaxsning
ongi va xatti-harakatlarining birligi sanaladi. Gender
identifikatsiyasining asosiy xususiyatlari sifatida
“barqarorlik-o‘zgaruvchanlik”, “an’anaviylik-
harakatchanlik”, “dinamizm-stereotiplik™ kabilarni
tushunish lozim.

Ilmiy muammoning tavsifi va yechimi. Gender
identifikatorini tashkil etuvchi xususiyatlarning
aksariyati madaniy jihatdan aniqlangan. Gender

* Hanna Malewska-Peyre:Marginalites et troubles de la
socialisation (Psychologie d’aujourd’hui) (1993).

4 DpuikcoH D. MIEHTHYHOCTE: FOHOCTh U KpU3uc. — MOCKBa:
Wzn. rpynma «IIporpecey, 1996. — 344 c.

5 Merepsikos B., 3undenko B. BosbIoit neuxonoruaeckuit
cnoBaps / Coct. M o6m. Pen. b.Memepsikos, B.3un4uenko. —
Canxr-IlerepOypr: [IpaiiMm-EBPO3HAK, 2004. — 672 c.
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identifikatorini shakllantirish uchun eng muhim
omillar ta’kidlash mumkin:

1. Oilaviy va maishiy urf-odatlar (shu jumladan,
jinsiy rollar va nikoh va ota-onalikka bo‘lgan
umidlar).

2. Diniy va kundalik an’analar.

3. Predmet-mulk madaniyati.

4.Ta’lim muassasalari.

5.0mmaviy axborot vositalari.

Uning shakllanishi jarayonida gender
identifikatori insonning aqliy va jismoniy
rivojlanishining yosh bosqichlari bilan bog‘liq
bo‘lgan bir qator bosqichlardan o°tadi. Insonning
birlamchi identifikatsiyasi biologik jinsga qarab sodir
bo‘ladi va tug‘ma asosda kattalarning taqlidi orqali
hayotning birinchi yilida shakllanadi. Birlamchi
jinsiy farglash — erkaklar va ayollarning o‘ziga xos
xususiyatlarini aniglash hayotning ilk ikki yillik
davrida sodir bo‘ladi. Tashqi belgilaring barqarorligi
va o‘zgaruvchanligi, erkaklar va ayollarning xulg-
atvor xususiyatlari haqida birinchi tushuncha uch
yoshga to‘lgunga qadar sodir bo‘ladi. Uch yildan
so‘ng tana qiyofasi shakllanadi va unga munosabat
paydo bo‘ladi, bola insonning tana tuzilishiga, shu
jumladan, jinsiy farqlarga qiziqa boshlaydi. Tana
tuzilishidagi jinsiy dimorfizm, oilada, jamiyatda
bajariladigan funksiyalardagi farqlar o‘zi uchun
jinsni farqlash va shaxsni aniqlashni belgilaydi.
Jinsiy rol pozitsiyalarini shakllantirishning
dastlabki bosqichi maktabgacha yoshdagi
bolalikda sodir bo‘ladi. Shaxsni shakllantirishning
asosiy mexanizmi muhim odamlar bilan
identifikatsiyalashdir. Rolli o“yin yetakchi faoliyat
sifatida identifikatsiya mexanizmini o‘zlashtirishga
imkon beradi®. Maktabgacha yoshdagi bolalikning
oxiriga kelib, jinsiy identifikatsiya deyarli barcha
bolalarda shakllanadi, ammo u ko‘pincha tashqi
jinsiy xususiyatlarga asoslanadi. Ko‘pgina hollarda
(70%) bu yoshdagi bolalar ko‘proq muhim jinsiy
xususiyatlar (qiziqishlar, faoliyat, fiziologik
xususiyatlar va boshqgalar)ni anglamaydilar.

Bolaning o‘smirlik davrida tanadagi muhim
biologik o‘zgarishlar qayd etilib, o‘spirinning
tashqi ko‘rinishi va uning jismoniy xususiyatlari
uni tashvishga sola boshlaydi, ikkilamchi jinsiy
xususiyatlar paydo bo‘ladi va o‘g‘il bolalarning
jismoniy rivojlanishi qizlarning rivojlanishidan ancha
orgada qoladi. O°g‘il bolaning jismoniy rivojlanishi

¢ Tlcuxonorus nonpoctka. Kpyreukuit B.A, Jlykun H.C.
l'oc. yueOnonenaror. M3n-o, 1959 — 238 c.
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tengdoshlari guruhida gabul qilingan standartlarga
muvofiqligi uning ijtimoiy tan olinishida, guruhdagi
mavqeyida hal qiluvchi omilga aylanadi. O‘smir
ongida boshga odamning jismoniy qiyofasini idrok
etish keyinchalik o‘smirning o°zini idrok etishiga
o‘tkazilishi eksperimental ravishda isbotlangan, bu
uning va qarama-qarshi jinsdagi odamlar haqidagi
g‘oyalarini giperbolizatsiya qilish mumkin.
Qarama-qarshi jins bilan muvaffaqiyatga erishish
uchun o‘smirlar an’anaviy jinsiy me’yorlarga rioya
qilishlari kerak. O‘z tashqi ko‘rinishini anglash
ko‘plab shaxsiy fazilatlarni shakllantirishga
ta’sir qiladi. Erta va o‘rta o‘smirlik davrida
identifikatsiyani shakllantirish bo‘yicha tadqiqot
natijalari o‘zaro ta’sirlarning intra va shaxslararo
jihatlarining ahamiyatini ta’kidlashga asoslangan
identifikatsiyani shakllantirish paradigmasini
shakllantirishga imkon beradi [6]. Intim-shaxsiy
muloqot 0°z-o0‘zini identifikatsiyalashga va o°zini
0°zjinsining to‘laqonli vakili sifatida taqdim etishga
yordam beradi, ijtimoiy guruhning aniqlanishi,
odamlarning referent guruhi tomonidan tan
olinishiga ko‘maklashadi, agar o‘smirning xatti-
harakati kutilmalarga mos kelmasa, shaxs va guruh
o‘rtasida ziddiyat yuzaga keladi.

Etnomadaniy o‘ziga xosliklar — bu shaxs
va guruhlarning etnik guruh, uning tarixi,
madaniyati, urf-odatlari, tili, dini, axloqi va
mentaliteti identifikatsiyasi bilan bog‘liq bo‘lgan
0°z qiziqishlari va afzalliklariga ega xususiyatlari.
Ular gender identifikatsiyasini shakllantirishga
ta’sir qiladi. Odamlarda gender identifikatsiyasi
etnik-madaniy xususiyatlar bilan deyarli bir vaqtda
shakllana boshlaydi. Gender identifikatsiya — bu
shaxsning ma’lum bir jinsning vakili, ya’ni erkak,
ayol yoki boshqa toifadagi vakil sifatida ma’lum bir
biologik jins vakillarining xulg-atvori va fazilatlari
haqidagi ijtimoiy va madaniy stereotiplar bilan
bog‘liq bo‘lgan ichki o‘zini o°zi anglashidir. Turli
etnik-madaniy jamiyatlarda insonda ijtimoiy o°‘ziga
xoslik uchun asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin
bo‘lgan gender rollari to“plami mavjud.

Gender identifikatsiyasi etnik identifikatsiya
bilan 0‘ziga xos alogaga ega. Etnik identifikatsiyaning
har xil turlari mavjud. Adekvat identifikatsiya —
oz xalqining qiyofasi ijobiy deb qabul qilinib,
uning tarixi, madaniyati va mentalitetiga muvofiq
(magbul) munosabat namoyon bo‘ladi. Ijobiy etnik
identifikatsiya boshqa xalqlarga qarshi yo‘nalmaydi.
O‘zetnik guruhi ijobiy sifatida qabul qilinadi. Uning

madaniyati va tarixi ijobiy idrok etiladi. Adekvat
identifikatsiyada bilan ma’lum bir etnik guruh bilan
identifikatsiya qilinish zarurati nafaqat shaxsning
o°ziga, balki vaziyatga ham bog‘liq. Adekvat etnik
identifikatsiya bilan ikkilik gender tizimi (erkak-
ayol) xarakterlidir va transgender bo‘lish ham
mavjud bo‘lishi mumkin.

Etnosentrik identifikatsiya — bu 0z etnosini
yetakchi, ustun sifatida shartsiz va tanqidsiz qabul
qilish, boshqa xalglarni o°z etnosining madaniyati
va qadriyat yo‘nalishlari prizmasi orqali baholash.
Bunday identifikatsiyada etnoizolyatsionizm
elementlari mavjud. Etnosentrizm har doim “biz”
va “ular” o‘rtasidagi qarama-qarshilikni anglatadi.
“Biz”ni tavsiflovchi xatti-harakatlar, urf-odatlar
va urf-odatlar “ular’ning etnik xususiyatlariga
nisbatan eng yuqori deb hisoblanadi. Etnosentrik
identifikatsiya ikkilik gender tizimi bilan ajralib
turadi, unda feministik munosabatlar ustunlik
qiladi’. Etnodominatsion identifikatsiya — bu
identifikatsiyaning boshqa barcha turlari (fugarolik,
siyosiy, kasbiy va boshqalar)dan eng magbul bo‘lgan
identifikatsiya. Ushbu turdagi identifikatsiyada etnik
kelib chiqish eng muhim qiymat sifatida qabul
qilinadi. Odatda, etnik dominant identifikatsiyada
ular boshqa etnik guruhlar bilan aralashmaslikka
harakat qgilishadi (millatlararo nikohlar qoralanadi).
Etnodominatsion identifikatsiya uchun ikkilik
gender tizimida feministik munosabatlarning
ustunligi xarakterlidir.

Etnik mutaassiblik — bu identifikatsiyaning bir
turi bo‘lib, unda etnik manfaatlar va magsadlar uchun
har qanday qurbonlik va harakatlarga tayyorlik
namoyon bo‘ladi. Bundan tashqari, bu manfaatlar
va magqsadlar ko‘pincha mantiqgsiz tushuniladi
yoki mutlaglashtiriladi. Odamlar boshlarini “tom
ma’noda” yo‘qotadilar, ularning aqli xiralashadi.
Ushbu tur tajovuzkor identifikatsiyaning ekstremal
shaklini anglatadi. Etnik mutaassiblikda maskulinlik
munosabatlari ustunlik qiladi. Etnik befarqlik — o‘z
etnik va millatlararo munosabatlar muammosiga,
o‘zining va boshqa xalglarning qadriyatlariga deyarli
befarq bo‘lgan odamlarni tavsiflovchi identifikatsiya
turi. Ular o‘zlarining etnik guruhlari me’yorlari

7 Amxamagoa ©.A. COLMOKYIBTYPHBIN CTATYC )KEHIIMHbBI
B COBPEMEHHOM POCCHICKOM OOINECTBE: PEerMOHaIbHBIN
acrekT: aBroped. JucC. ...KaHA. COIMON. Hayk. — Maiikor,
2012; Tyry3 3.A. DTHOKYNBTypHBIE 0COOCHHOCTH TeHIEPHBIX
oTHomeHuil B PecryOnuke Anpires: aBroped. Iuc. ... KaHI.
couuol. Hayk. — Maiikor, 2012.

2024/3 (12) ISSN 2049-3630



Psixologiya

va urf-odatlaridan mustaqil bo‘lib, ularning har
ganday faoliyat sohasidagi hayotiy harakatlari va
xatti-harakatlariga nafagat boshqalarning etnik
identifikatsiyasi, balki o‘zlarining etnik kelib
chiqishi ham ta’sir qilmaydi. Etnik befarqlik ikkilik
gender tizimida ham va transgenderlikda ham
uchrashi tavsiflanadi.

Etnonigilizm, odatda, kosmopolitizm shaklida
namoyon bo‘ladi va etniklikni, etnik, etnik-madaniy
qadriyatlarni inkor etishni anglatadi. Etnonigilizmga
rioya qilgan odamlar, hatto ularga zararli sifatida
tagdim etiladigan etnik hodisa bilan bog‘liq bo‘lgan
hamma narsadan mustaqilligini namoyish etadilar.
Bunday odamlar o‘zlarini nafaqat alohida etnik
guruhga, balki “progressiv’’ insoniyatga taaluqli deb
bilishadi. Shuning uchun ham ular har qanday etnik
guruhni rad etadilar, etnik identifikatsiyani arxayik
va keraksiz deb biladilar. Etnonigilizm ikkilik
gender tizimi bilan ajralib turadi, bunda maskulinlik
munosabatlari ustunlikka ega. Shuningdek,
transgenderlikka ham etnonigilizm xosdir.

Ambivalent etniklik — zaif ifodalangan etnik
identifikatsiya yoki “ikki yoqlama™ identifikatsiya.
Etnik identifikatsiyaning bu turi etnik jihatdan
aralash oilada va muhojirlar orasida keng tarqalgan.
Bunday odamlar uchun etnik identifikatsiya “ichki
referendum”dir. Ambivalent identifikatsiya ikkilik
gender tizimi uchun xosdir.

Gender muvozanati — jamiyatdagi har ikki jins
nisbati. Bu 15-49 yoshdagi reproduktiv yoshdagi
gender muvozanati uchun aynigsa muhim. Gender
muvozanatiga tarixiy voqealar (urushlar), etnik-
madaniy an’analar, davlat choralari, iqtisodiy
qiyinchiliklar, tibbiy yutuqlar va fiziologik
gonuniyatlar ta’sir giladi. Gender nomutanosibligi
bir asrda Ikki jahon urushidan omon qolgan
Yevropa va Rossiya mamlakatlariga xos edi.
Urushlarda millionlab erkaklarning o‘limi gender
nomutanosibligini keltirib chigargan.

Etnik-madaniy xususiyatlarda va ularning
gender o‘ziga xosligiga ta’sirida hukmron din va
uning gender identifikatsiyaga ta’siri juda muhim
o‘rin tutadi. Yahudiylik, nasroniylik, musulmonlik,
hinduizm va konfutsiylik eng muhim o‘rinni
egallagan jamiyatlarda ikkilik gender qabul
qilindi. Bu buddizmga ham xos, lekin buddizm
transgenderlikni xotirjamlik bilan qabul qiladi.
Ushbu dinlar hali ham muhim rol o‘ynaydigan
jamiyatlarda gender stereotiplarining ikkilik jinsi
va simmetriyasi juda yuqori darajaga ega bo‘lib, bu
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jamiyat va davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlanadi.
Bu masalada Rossiyada farq mavjud bo‘lib, gender
stereotiplari assimetriyaga aylanadi va butun
jamiyat ikkilik jinsni qo‘llab-quvvatlamaydi. Ba’zi
Islom mamlakatlarida gender simmetriyasi va
ikkilik gender eng barqaror bo‘lib, ularga Saudiya
Arabistoni, Afg‘oniston, Pokiston va boshqalar
kiradi. “Genderquir” “oltin milliard” mamlakatlariga
xosdir, unda xristianlik deyarli hech qanday rol
o‘ynamaydi. Shuningdek, “genderquir” dunyoning
yetakchi dinlari (masalan, Shimoliy Amerika
hindulari) ta’siri ostida bo‘Imagan ba’zi millat va
qabilalarda mavjud.

Yakuniy qism. Dunyoning yetakchi dinlari
odamlarning erkaklar va ayollarga tabiiy biologik
bo‘linishidan kelib chiqadi. Ular turli xil biologik,
tana, estetik, ijtimoiy hamda oilaviy funksiyalar
va vazifalarga ega. Shuning uchun erkaklar erkak,
ayollar esa ayol bo‘lishi lozim. Ularning birgalikdagi
vazifasi — oila qurish va insoniyatni davom ettirish.
Ushbu qoidalar turli etnik guruhlarda e’tiqod, urf-
odatlar va oilaviy ta’lim bilan mustahkamlangan.
Din asrlar davomida ko‘plab xalqlarning axloqi
va madaniyatining asosi bo‘lib kelgan. Shuning
uchun jinsga to‘liq bog‘langan bitta ikkilik jins
mavjud edi. Dinda keltirilgan “ikkilik jins”dan
uzoqlashish odamlarning dunyoqarashiga, ularning
axloqi va madaniyatiga ta’sirini yo‘qotish bilan
bevosita bog‘liq. Zamonaviy gender inqilobi ikkilik
jinsdan “genderquir”ga o‘tishni anglatadi. G‘arbiy
Yevropada yangi gender “agender” paydo bo‘ldi.
Agender — mavjud jinsni gabul gilmaydigan odam.
Gender biologik jins bilan hech ganday alogasi
bo‘Imagan ijtimoiy hodisa sifatida to‘liq ko°rib chigila
boshlandi. Shunday qilib, zamonaviy jamiyatdagi
o‘zgarishlar yuz berdi — endi ba’zi jamiyatlarda
o‘nlab jinslar mavjud. Gender stereotiplari zarbaga
uchradi. Radikal feminizm ularni zararli va keraksiz
deb hisoblay boshladi. Ularni faqatgina mo*tadil
feministlar mulohaza bilan qo‘llab-quvvatlaydilar.
Mo‘tadil feminizm hozirgacha global bo‘lib kelgan,
ammo gender inqilobini qo‘llab-quvvatlovchi
va farzand ko‘rishdan bosh tortgan odamlar va
oilalarni qo‘llab-quvvatlovchi radikal feminizm
tomonidan faol ravishda chetga surila boshlandi.
Radikal feminizm bu orqali sayyoramizning haddan
tashqari ko‘payishining oldini olish magsadini ham
ilgari suradi. Radikal feminizm G‘arbiy Yevropa,
Shimoliy Amerika va Avstraliyada hukmronlik
qgiladi.
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